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I. JittatomifiQe unb i'Q^flofodifi^e ^erpcttttlfe. 

^a^ dnnere bet 9iafe, bad für unfer Zf^tma }miä(^fl in IBtttoc^l !ommt, 
fieüt {loei g(et(§e burc^ bie fenfred^te 9ta{en{d^etbeh)Qnb 0>a9 @eptum) gef(|tebene 
$öl^(en bar, beren t)orbere (Singänge bte betben 9?Qfen(5(^er bttben. Wxi bem 
Sfatfien fielen fle burc^ bie tjintcren 9tofentöd6er (bic Sftoönen) in offener SSer* 
binbung. 3)er 99oben biefer jlanöle oerlänft Dom unteren Stanbe Der Stafenlöd^er 
na^egu mogeretj^t nac^ ^inten unb iQirb burcb ben tnö(^ernen ober garten ®oumen 
gebilbet. 3)ur(^ ben ganjen 93au ber 9?afe, i^r fnöc^erne^ ©erftfl, bad feine 
t^ortfe^ung nad^ Dorn in ben Inorpeligen 97afenf(üge(n, unb bem TnorpeKgen Seite 
ber 9tafenf((ieibemonb ftnbet, ifl bafür geforgt, \)a% bie Stafenfanöte, toenn nid^t 
franf^ofte Seränberungen Dorliegen, ßet^ (uftburc^gängig flnb. ^ud^ bem Staube 
ber beiben 92afen(öd^er ftnb nod^ ^nor))eI eingelagert, meldte ein ringförmige^ 
Offenließen berfelben bebingen. SEBößrenb bie Stafenfcjßeibemanb fenfred^t unb 
glatt na4 unten Derläuft, meifen bte Xugenmönbe ber 9?afenßöl^(en eine jufammen^ 
gefegte ^Silbung auf. 3n ißnen finben ftcß je brei 9)?uf(^eln, mit ©(^(eimßaut 
überzogene Snoc^enteiflen, totlä^t in bie offenen Kanäle berartig l^tneinragen, bag 
baburc^ (eberfeit^ brei ©änge, ber untere, mittlere unb obere 9}afengang, ent= 
fteßen. Dtx untere unb mittlere iRafengang ftetlen in ißrem fenfret^ten Ouer« 
bur^f^nitt gufammen ein nac^ oben fid^ Derengernbed ODal bar, in melcßeS bie untere 
SRufdßeC bogenförmig, mit ber fontaDen @eite nad^ unten, hineinragt, ^ier 
ßaben mir ben Suftmeg. 3)er obere Stafengang, burd^ bie mittlere äRufd^el Don 
ben Dorigen getrennt, bi(bet eine (Spalte mit engem Singang, bie @erud^dfpa(te. 
(Snbigungen ber ©eruc^^nerDen finben ficß auf ben Dorberen jmei 3)ritte{n ber oberen 
unb mittleren 9)?uf((e(. ^ie gange 9tafenßößte ift mit @d^(eimßaut au$ge!(cibet. 
. 3eber 97afen!anal l^at noc^ fogenannte 9{ebenßöß(en, größere ober Heinere 
Sudl^ößfungen in ben bie 9{afenßöß(e umgebenben ^nod^en, bie mit ben 9?afen^ 
fanälen burc^ enge ®änge in Serbinbung flehen. Wxv unterfAeiben jeberfeitd 
bie ftei(beinßöß(e, bie Dberlief erl^öl^le unb bie @iebbeinßöß(e. 
Weitere iß feßr gufommengefelt, ein befonberer Sei( berfetben ßeigt ©tirnßöl^Ie. 
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©amtliche ^ö^len münben in ben 9?afenroum, ber flugerbm nod) ben 2lu«- 
fü^rung^oang M ^^rönennafenfanald aufnimmt. $on ber Sebeutung biefe^ fel^r 
jufammengcfefeten ^ö^Ienf^flcmö (jmei SRafen^ö^Icn mit je brci ©öngen, je brct 
ober \>itx iUQtf^oxiQtn 9{e6en^ö^(en unb bem S^l^ränennafenlanaO mirb metter 
unten bie SRebe fein. 

$)inter 5Rafe unb SRunbl^öl^Ie — auf eine Sefd^reibung festerer fönnen mir ^icr 
Dergiiten — befinbet pd^ ein lönglid^er na^ unten biö §inter ben Äel^Ifopfeinflang 
reid^enber ^ol^Iraum, ber nad^ noxn mit brei (Dier) übereinanberliegenben ^o^I^ 
räumen, htm St\ßolf\, ber äRunb^öl^Ie unb ber 9?afe, in S3erbinbung ße^t unD 
nac^ unten mit einem fd^ü^förmigen Spalt, bem (Singang gur @pei{erö^re, 
abfd^degt. (Sd ift bied ber fogenannte @(^Iunbfopf ober 9ta(^en. 3n i^m untere 
((Reibet man brei Steile: ben hinter ber 9{afe (iegenben 9{afenrad^enraum, ben 
hinter ber SRunb^ö^te befinbli(|en 9Runbrad^enraum unb ben über unb hinter 
bem ^e^((o))f beftnbüc^en ffe^(fo)7ftei(, ber au^ a(d Ke^opf^ö^Ie bejeic^net mtrb. 
®er ©dilunbfopf iji in feinem mittleren 2ei{, bem ÜRunbrad^enroum, enger aU 
im oberen unb unteren, bod^ bietet fein Sau in aQen feinen STeilen unter nor- 
malen S3erl^ä(tniffen bie (Garantie fieter Suftburd^gängigfeit ebenfo mie bie 9?afe. 
2)er obere 2^eil, ber Stafenrad^enraum, glei(i^t in feiner Sorm einem @ouff(eur= 
lafien. %u(^ er |at feine 9?ebenl^öl^(en, nämKd^ beiberfeitd bie burd^ bie Suflad^ifc^e 
Stöl^re ober O^rtrom)?ete (Suba @uf)ad^ii) mit i^m tierbunbene Raufen« ober 
S^rommel^ö^Ie {\>q^ SRittelo^r). üBegen ber befonberen Sebeutung biefer für 
t>a& ©e^örorgan ifi man an bie 93egeid^nung betfetben atd 9ieben^ö^(e M 9{afen^ 
rad^enraum^ nic^t gemö^nt, menngleic^ fie nad^ Aeffel in mor))t)o(ogifd^er unb 
genetifd^er ^infid^t atö fo(d^e }u betrai^ten i% ^ie ©(^leim^aut M 9^afen- 
rac^enraumd ift oietfad^ mit Prüfen burd^fe^t. %m 3)a(^e biefer $ö§(e ifi bad 
2)rüfenlager fo fiarf entmidte(t, ba§ t9 über bie SEBanb ^erDorragt unb bie über 
ber SKünbung ber ^intern Stafenlöd^er befinblid^e SKaddenmanbel bilbet. 

8ür gewö^nlidft ftnb bie ?Jer^ö(tniffc beö ©d^tunbfopfeö fo, ba^, wie bie 
Hinteren 9?afenlöd^er, fo auc^ ber Äe^Ifopfeingang offen flehen, bogegen ber mittlere 
ber feine Sorbermanb unterbre(^enben Eingänge (ber SRunb^ö^Ieneingang) burc^ 
ben ^erabl^öngeuben meid^en ©aumen (t>a9 ®aumenfege() unb ben aufredet fte^enben 
Jte^Ibedte( fomie einen gniifc^en beiben freibleibenben fd^malen Streifen ber Bunfic 
abgefd^Ioffen ift. (Sd tann bann bie ^temtuft ungel^inbert burc^ Stafe, ©d^tunb^ 
fopf, Se^nopf unb Suftrö^re in bie Zungen ein^^ unb am benfetben ^eraudftrömen. 
ÜDiefe Ser^öttniffe bed @d^(unb!opfed aber änbern ftd) }eitmeife, nämli(^ beim 
©d^IudCen unb beim ©pred^en. Seim ©d^lutfen ^ebt ftd^ ber meiere ®aumen 
nad^ hinten unb fc^tiegt mit einem i^m entgegenfirebenben £ei(e ber bie 9^üdf« 
manb bed ©d^lunbfopfed beHeibenben ©d^Ieim^aut ben Stafenrac^enraum Dom 
SDtunbrac^enraum ab, bi(bet eine mageret^te ©d^eibemanb jmifd^en beiben. ®Ietc^^ 
jeitig (egt ft(| ber Se^Ibedtel na^ unten unb fc^Iiegt ben Sel^lfopfeingang, ber Siffen 



mirb bann burc^ bte in S^ötigfett tretenbe ©c^üngmu^fulatur in bte ©peife- 
rö^re beförbert. @o ergiebt ftd^ bte S^^atfac^e, bog im mittleren Seile M 
®(^(unbfo))fed eine Sreujung ftattfinbet jmift^en ben beiben ^^fui^rfanöCen bed 
^ör)>et^, bem Sufttoeg unb bem Serbauungdmeg. & fei nod^mate Ejerborge^oben : 
®er ?uftmeg (9^af^ ®c^t«nbfo))f, ÄeEjKojjf, Suftrö^re) ein ftet« offener burt^« 
gängiger Äonol -- ber Speifemeg (ÜRunb unb ©peiferö^re) toirb jura S^tät 
bed (Speifeiiburd^taffe^ erfl geöffnet, ift für geroö^nUd^ aber gefc^toffen, mobei 
bann bie ä^W ^^^ äRunb^öE)Ienraum nal^eju ui^Uig auffüllt, mäl^renb bie 
©petferö^re »ie ein au^er ©ebraud) befinbßc^er ©d^taud^ gufammengelegt ift. 

Seim Spred^en erleiben bie geroi^^nüc^en $er^ö(tntf[e infofern eine 9b« 
önberung, aü bie Suft, fiatt mie gemo^ntid^ burd^ bie 9?afe, nun }um adeigrögten 
Seile burd^ bie 3Runb^ö^(e ein« unb austritt, votl^ (entere befähigt ifl mit i^ren 
jugeljörigen Organen (3«nfl^ 3ö^«e «nb Sippen) bie jum 3^^<*^ ^«^ Saut* 
bitbung erforberUc^en @teQungen unb äSemegungen ^eroorjurufen. 3)ad ®aumen>' 
feget bemegt fid^ beim ©pred^en auf unb nteber unb fd^Iiegt je na^ Srforbernid 
ber Sautbitbung ben 9{afenrac6enraum ganj ober teilmeife ab. 

SBeifi fc^on ber Sau beö ganzen Suftmeged, feine unter normalen Ser^ölt« 
niffen garantierte Suftburd^göngigfeit, auf feine Seflimmung a(d ^tmungdmeg l^in, 
fo erlennen mir biefen S^^^ ^^^ ^^^ ^"^ weiteren (Srmägungen, nämlid^^aud 
ben befonbern Sorteilen, meldte bem Organi^mud aud ber 9}afenatmung erivad^fen. 
ÜDa ifl )unädift bon SBid^tigteit, t>ai bie 9}afe ba9 ©eru^dorgan entl^ätt. 
0. äRe^er fagt barüber: ^dnbem und bie ®inne Sfla^xi^t über %nmefen^eit 
unb (Sigenfd^aften äu|erer ©egenftänbe geben, geben fte und au(^ }ug(eid^ 993a^r« 
nungen oon fotd^en ©egenftönben, meiere bem Drganidmud Stadtteil bringen 
löunen unb gemäl^ren und fomit bie äRögtic^feit, folc^e 9hd^tei(e }u uermeiben. 
9ür fernere ©egenpnbe gemalert und biefen 92u$en t>a9 9uge unb bad O^r; 
für nähere ©egenflänbe bagegen bie übrigen Sinnesorgane, bie $aut gegenüber 
ben unmittelbaren Berührungen unb Temperaturen, bie S^H^ gegenüber ber 
Sigenfd^aft ber in ben Serbauungdfanat eingeführten (Stoffe unb bie 9?afe gegen^ 
über ber @igenf(^aft ber eingeatmeten Suft 3)ie (Sinnesorgane finb a(fo 
gemiffermagen @i(^er^eitdn)ö(^ter für ben Organismus." 9{a(^bem er bieS in 
Se^ug auf bie öugete $aut unb bie @inne bargelegt, fö^rt er fort: ,,S^n(id^ 
uer^ätt eS fic^ mit ber 9{afen^ö^(e; im allgemeinen geigt biefelbe }unäd^fl gmar 
nur bie 3Ba^rne^mungen gegen Serül^rungen, mel^e fte aUerbingS feltener treffen, 
unb gegen Temperaturen, aber eine befonbere Stelle berfelben, baS eigentliche 
©eruc^Sorgan, geigt aut^ nod^ ein befonbereS ^a^rne|mungSi)ermögen für 
bte @igenf(^often (uftfdrmiger Stoffe; ba nun jene als ©erud^Sorgan befonberS 
lofalifierte SteUe nur luftförmigen Stoffen gugönglic^ ift, fo ifl bamit auS« 
gefprod^en, \>ai fie als fritifc^er SBät^ter biefen gegenüber aufgeflellt ift unb natur« 
gemög bie in ben S3rper eintretenben luftförmigen Stoffe mit berfelben 92ot« 
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roenbigfett an tl^r i}orüberge^en muffen^ tuie t)ie in bie 9^at)rang$mege eingeführten 
feflcn unb pfjlgen ©toffe on bcr 3unge, bie 9?afen^ö^e ifl alfo baburc^ auf 
ba9 entfc^tebenfle ate ber naturgemäße Suftmeg bejetd^net^ unb in Wxttii^teit 
beftättgt aud^ ber ganje ^j)au ber 9lafen^ö^(e btefe ^uffaffung, inbem berfelbe 
am (etd^teßen unb rtd^tigfien t)erftQnben mirb, ivenn man il^n }u ben eintretenben 
unb audtretenben Suftflrömen in Sejie^ung fe^t." Semerfendtoert ift an^, ba% 
in ber Sierrei^e bie 9}afen^ö|Ie gleichzeitig mit bem Suftatmen bur(^ Zungen auf» 
tritt. „2)arin ifl fc^on ein ^inmei^ bafür gu ertennen, \)ai iffxt S3itbung 
im engften ^ufatnmen^ange mit biefer t^orm bed Ktmen« fielet nnb ba§ man 
be^megen beretJbtigt iß, fie a(d ben eigent(i(!^en Suftroeg anjnfel^en/' 3)ie Stfd^e 
beft^en feine 9?afen^5^(e, il^r ®eru(^dorgan befte^t in @rnben in ber äußeren $aut. 
^(^ $orgüge, meldte bie 9}afenatmung Dor ber SOtunbatmung au^geic^nen, 
fü^rt man in ber 9?ege( brei Umfiänbe an: 

1. üDie 9{afe ermärmt bie @inotmung^(uft, 

2. S)ie 9?afe üerforgt bie (Sinatmung«luft mit SBofferbampf, 

3. S)ie Stafe reinigt bie (Sinatmung^Iuft Don @taub unb anbem bie 
©efunbl^eit gefäl^rbenben Beimengungen. 

äBir moHen gleid^ l^injuffigen, ^a% bamit bie ))^^fiologifc^e Sebeutnng ber 
Stafe {einedioegS l>5IIig gefenngeic^net ifl, biefelbe ftd^ t)ie(me^r bei ben Dieifat^en 
!iBe}iel^ungen ju anbern ^5r)7erorganen mie bei ber Sebeutung ber l^ier in f^rage 
fommenben p^t)floIogifd|en $ro)ef[e atö eine meit umfaffenbere unb uielfeitigere 
barftetit. „1)ie 9fafen^ö^(c unb ber 9}a(enrad^enraum flel^en in ^wf^mmen^ang 
mit uter ©innedorganen, bem ©erud^, ^uge, Dl^r unb htm ®ef(^madf unb 
augerbem mit ben 9?eben^öf)(en, in meldten ftd^ gleid^fadS mistige Verrichtungen 
üoUgie^en ; ferner flehen biefelben in Serbinbung mit bem ^tmung^^ unb $er^ 
bauung^organe, mit (e^terem infofern, atö SKaffen, totld^t oon ber 9{afe in ben 
9iad^en gelangen, gefd^ludtt merben fönnen. ®ag biefer 3ufQtnmen()ang feine oer^ 
berblii^en t^olgen l^aben fann, ift mo^( einleuc^tenb unb bejmeifle i^ nic^t, ba% 
mit ber 3^'* P^ immer me^r J)ofltioe Sln^aU«l)unfte finben merben, um biefe« 
Organ in feiner »ic^tigen Sebeutung für ben @efamtorganidmu$ mürbigen 
ju fönnen (ßeffel)/' 

Raffen mir junäd^fl jene oben ermähnten brei Umfiänbe, bie [x6^ auf bie 
Sefcj^affen^eit ber ^tmung^tuft be}iel^en, nä^er ind äluge. 3Bad bie Srmärmung 
ber ^temtuft burc^ bie 9?afe angelet, fo l^at man feflgefleEt, ba^ bie 2(temluft 
in ber 9}afe umfomel^r ^ärme aufnimmt, \t niebriger il^re Slemperatur oor bem 
(Eintritt in bie 9}afe ifi. 3)ad Ver^ältnid gioifc^en bem Semperaturunterfc^iebe 
ber Sugenluft unb ber Btutmörme einerfeitiS unb ber äBärmeabgabe ber ^^ofen» 
^ö|(e an bie tltemluft anbrerfeittS foQ berart fein, hü^ bie Suft auf bem Sßege burc^ 
bie 92afe um ^9 il^re^ Sbflanbe^ t)on ber ftörpermärme er^ö^t mirb (Sinf). 
%vl\ bicfe SBeife mirb bie Temperatur be^ 9tafenrad^enraum^ burc^ bie Slugen^ 
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temperotur ment^ beeinflußt, unD ed ift anjuneEjmen, bog bei ber 9}afenatmung 
bie Suft unter aQen Untflänben im ^a^tn in einem l^orgemätmten 3u{lanbe an^ 
tangt, ber einen auf bie @d^teim^äute geübten ßäUerei) i^öUig audfd^liegt, bog 
fie aber öor Eintritt in bie Junge bereits bie Öluttemperatur (37®) aufrocijl. 
993ir unterlaffen ed ^ier, auf bie befonberen (Sinrid^tungen, meldte bie 9iafe ^u 
einer berortigen Söfung i^rer Aufgabe ate SJdrmeorgan befähigen, nö^er einju« 
ge^en, unb bemerlen in biefer Säegiel^ung nur, baß bie Suft burd^ Suchten unb 
an Tanten Dorbeifireidden muß, meiere mit btutgefüKten, nod^ ba}u ftetd mit einer 
bünnen ©d^teimfd^ic^t bebedEten ©d^teim^äuten au^efteibet unb überfleibet finb 
unb ha^ anä) bie umgebenben 9{eben^ö^Ien fämtlid^ mit einem warmen ®ad- 
gemifcb erfüUt ftnb. 2)ag ber 3Runb jene ^2lufgabe nid^t erfüQen tann lel^rt 
jeber praftifd^e SJerfud^ in !ü^(er Suft burt^ ben ÜRunb ju atmen, man fü^(t 
bann bie falte Suft an ber ^intern Siat^entoanb, maö beim 9tafenatmen in beip 
äEI?eife nie ber %dü ifl. t^ür ben @r}iel^er ergiebt ftd^ anS biefen Xl^atfad^en bie 
berul^igenbe ©emißl^eit, t>a% er feine Sd^ulbefol^Ienen o^ne @orge in bie fatte 
Suft l^inau^fd^idCen barf, menn er fie ba^u erjugen l^at, baß fie in fold^en %äütn 
ben aRunb gefc^Ioffen Ijalten. 

3)ie yia\t ifl gmeitend befähigt, bie %tem(uft fletd auf ben erforberIi(^en 
t^eud^tigleitSgel^alt ju bringen, inbem fie biefe(be mit 993afferbampf Derforgt. Sin 
jeber mirb fd^on an fid^ bie @rfa^rung gemad^t ^aben ober !ann fie jeberjeit 
machen, txi^ beim ältmen burd^ ben ÜRunb in furjer S^xi bie @(^(eim^äute 
beS äRunbfd unb beS ^ad^end DöDig audtrodhten, tro^ ber ^ier eingelagerten 
unb (^eud^tigfeit abfonbernben !£)rüfen. Sei ber 9lafenatmung l^ingegen tritt 
eine folc^e KuStrodfnung nid^t ein. 

'Die ©d^leiml^äute ber 9}afe flnb, mie fc^on ermähnt, mit einem feucht- 
fiebrigen ©toff hthtdi, ber bur^ \)a9 $)inüberftreit^en ber ?uft nie auStrodtnct, 
außerbem no(§ mit glimmer^ärc^en uerfei^en. S)iefe (Sinrit^tung befähigt bie 
9^afe, ote gilter gegen bie Verunreinigungen ber atmofpbörifd^en ?uft ju bienen. 
äWan erinnere fi(b, meiere ©cbmu^maffen bie 5Rafe beifpiel^njeife an einem 8afl* 
abenb ober mä^renb M ÜJ?arf(6cö in gefd^loffener Zxnppt auf fiaubiger ©traße 
anfamme(t unb t)on htm (Sinbringen in Statten unb Sunge gurüdf^ölt, fo mirb 
man i^re biedbejügüd^e S^ötigfeit gu mürbigen miffen. 3^re äSebeutung in 
in biefer Sejie^ung muß und umfo größer erfd^einen angeftd^tS ber neueren 
fjorft^ungen über bie Urfad^en ber ©rfranfungen. ©(bon im 3a^re 1891 tjattc 
man 75 öerfd^iebene SSafterienformen in ben Sbfonberungen ber Stafe beftbrieben. 
80 ^rojent ber in ber ?uft Dor^anbenen SSafterien foHen in ber 9?afe gurfidf» 
unb Dom (Sinbringen in ben dtad^enroum obgel^alten merben. @d fommt ^inp, 
ha^ ber normale 5Rafenfd&(cim ein fe^r fcbled^ter 9?ä^rboben für bie 33aftcricn 
ift. @nb(i(b ^aben neuere Vorlegungen ermiefen, t>ai bie bei ber (Srfranfung 
ber Stmungöorganc in Srage fommenben üKifroorganiömen Dom normalen Olafen* 
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fc^letm abgetötet merben, bog a(fo bie 9{afe bie (^ö^tgteit bes ©elbßreintgung 
beft^t. S)ie Sebeutung ber 97afe a(d @efunb^eit^wä(^ter erfc^eint und itad^ 
biefem in immer J^eHcrem Sichte. 

2)te fd^on ertoä^nteu ))^)^{to(ogif(i^en ^ejiel^ungen ber 9la\t unb M Stafette 
ra(!^enraumd ju ben (Sinnesorganen (©erud^, ©efld^t, ©el^ör unb ®ef(^mad) 
loerben gelegentlich ber ^Darlegung ber hranl^aften Seränberungen in biefen 
9?äumen eine ^Seteud^tung erfahren, ebenfo i^re nid^t unwichtigen 9e}iel^ungen 
jur ®))rad6e. ^ier ift nod^ für} etmaS über bie Sebeutung ber 9teben^ö^(en ber 
yia\t, fomie über bie mutma§ß(^en 9e}ie^ungen ber 9?a(^enmanbe( gu fagen. 
2)ie 9}eben^ö§(en mit @inf(^tug ber $aufen^ö^{en ftnb fo angeorbnet, hai beim 
atmen burd^ bie 9?afe gfeit^jeitig eine Sentitation biefer ©Olafen erfolgt. 33etm 
(Sinatmen nämlid^ mirb bie !?uft ber 9teben^i)^(en Don bem an i^ren ^u^^ 
münbungen oorbeiflreic^enben jiorlen ätemjtrom ^erouögerijfen, eö eutfte^t in 
i^nen eine Suftberbünnung, bie fid^ beim 9?nd^Iaffen ber ©törfe beö «temjiromeö 
(ätempaufe) unb beim Sluöatmen wieber ausgleitet. SS iji nun nad^gewiefen, 
baji bie 92eben^öl^(en in mel^r ober weniger enger Serbinbung mit bem @el^irn 
flel^en, bag infonber^eit eine unenblidge S^¥ Heinfler St)mpl^tanä(d^en gwifc^en 
ber bie 9{afe unb i^re ÜtebenP^fen audfleibenben $)aut münben. S)ie im ©el^irn 
auögcft^iebene glüfjigfeit wirb ^ier in i^rer größten SKengc frei in bie ^tmo- 
\pi)cixt übergeführt, fie ,,bampft ^ier ah" unb giebt nat^ fteffel bie ^auptquettc 
für bie JJcuiötigfeit ber 9?afe ob. Reffel fü{|rte ben 9?ad&weiS, bog in ber ^au!en= 
^öl^lc, „weld^e in morp^ologifc^er unb genetifdftcr |)inft(6t a(8 eine 9?ebenöö^te 
ber ^Jiafenrat^en^ö^Ce onjufe^en ijl/' So^Ienfäure auSgefd^ieben wirb, „©efeen 
wir ein gteit^eS 3Ser^oIten für ba^ 'Wafen^ö^Ienfqftem borauS, fo würben wir 
nad^ bem, waS wir früher ongefü^rt, eS ^ier mit einem um ta^ 9Sorber= unb 
SWittel^irn ^erumgelegten ©gftem üon $o^lräumen ju t^un l^aben, t>a^ feiner 
gunftion nad^ ate „,,9iefpirationSorgan"" beS $irne« aufjufaffen wäre." ®og 
bei biefer ©ad^tage bie regelmäßige SSentilation jene« ^ö^lenf^pemö uon ber 
größten SSebeutung für bie gr^altung ber gunftionSfä^igfeit beö ©el^irn« fein 
mu§, liegt auf ber $anb. SRan benfe au(6 on ben fic^ bei oor^onbenem 
®6^nnp\tn einfteUenben 5)irnbrurf, ber jic^ oft bis gu förmlid^en Äopffcftmergen peigert. 

3wm ®(ölu§ biefcS Ibfd^nitteS fei nod^ auf ben mutmafelid^ engen 3"fön^in^«'^ 
^ang ber 9{a(^enmanbel mit bem ®e^irn ^ingewiefen, auf ben wir weiter unten, 
wo öon ber SSergrößerung ber SRad^enmanbel unb bereu Solgen bie Siebe Jein 
wirb, not^ jurüdEfommen. Reffet fü^rt neben ben S3eobac()tungen an feinen 



1) Umfo bebauerlidber ift eS bem Eingeweihten, bei einem ®ange burd^ bie 6tabt 
ftet« 5)u6enben oon 2Renfd&en, tobern unb ßrwa^fer^cn jcben ^lltersi, barunter einer 
ntc^t geringen ^In^a^l oon jungen tarnen, gu begegnen, welche mit offenem 2Runbe 
jener ©efa^ren ni(!bt ad)ten ober ibrer ft(b nid&t bewußt fmb. ^W feiten aud^ Re^t 
man 9)abfabrer mit offenem ÜRunbe baberftürmen. 
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"üßattenten für biefen ^ul^^nmen^ang auc^ entmt(!(ung^gef(^td^t(t(|e S^atfac^ett an 
unD meifi {(^liegHc^ auf bte äfjnltc^feit ^in, bte fomol^l in ber (Sntmidlung bet 
Stad^cnmanbcl unb bcr ©c^Kbbrüfc mt in ber SBirfung bcr fronfl^aften SScr* 
gröScrung beibcr befielet. 

Sßir I^Qben bte onotomifd^en unb p^^ftologifd^en Ser^öltniffe, bie im 
einzelnen eine göKe bcö 3ntere(fonten bieten, im 83orfle^enben nur furj unb in 
ben ^auptfad^en bargelegt, um bie Arbeit ni(i^t ju umfangreid^ gefiaUen }u 
müjfen.^) ®er SKunb^öl^Ie ip babei nur nebenbei gebadet. 3m ^inblid auf 
bie fpäter ju ernjö^nenben ©prodjftörungen, »ie fle infolge ber SSerlegung bc3 
9?afenluftn)cgeö auftreten, mug ^ier aber nod^ ber in ber 9Wunbfc^(eim^aut fic^ 
au^breitenben @nbigungen ber @m))finbung9nerxien gebadet merben. Sßir geben 
ber 2Bid^tig!eit megen unb weit gerabe bei 93e^anb(ung unfered S^emad biefer 
$unft in ber Siegel nid^t nac^ ©ebü^r geioürbigt mirb, bie bejügtic^en ^ud« 
fü^rungen öon äJie^erö ^ier wieber: „3n ben ber Sautbilbung junäd^ji 
bienenben Apparaten fommen ouger ben Semegungdneruen, unter bereu 
(Sinflug bie Win^Uin biefer '2Ip))arate fte^en, aud^ no(| bie (Smpfinbung^neruen 
in 3iüdfft(^t, meiere beren au^fleibenbe $äute empfinbung^fäl^ig mad^en. 3)ie 
Sebeutung, mel(^e biefe Smpfinbungönerüen für bie Apparate unb beren 93er- 
rid^tungen erlangen, ifl bon {meierlei %rt. ($ürd erße nämtic^ l^aben fie bie 
99ebeutung aQer in $)äuten Verbreiteten (Smpfinbung^nerüen, ha^ fie nämlic^ 
Belehrungen ühtx ^Berührungen ber |)autflä(^c burd^ frembe Äörpcr üermitteln 
unb baburc^ gelegentlid^ marnenb unb fc^ü^enb äugeren ®(^öblid^!eiten gegenüber 

auftreten Wunen; ®ie jmeite 93ebeutung ber (Sm))finbung3nerüen, 

welche für bie ©prod^mertjeuge roic^tig toirb, ifl bie, t)ai fie bie SDJuöfelt^ätig«' 
feiten fontroQieren. @ie geben nämlic^ baburc^, t>Q^ fie i^re bur(^ bie Spannungen 
ober galtungen ber ^aut entpe^enben Slnregungen a(ö Smppnbungen jum 
Semufttfein bringen, $Rod^ri(^t über bie aufgeführten J^ötigfeiten ber SKuöfeln; 
unb anbrerfeit« übergeben pe, wenn burt^ Wuöfelbemegungen eine Serül^rung 
gefuc^t mirb, bie nötige 9?ac^rt(§t oon bem ©efc^e^en unb bem ©törfegrab ber 
gefud^ten Berührung, g« Pub göCie befannt geworben, in welchen bei ?ö^= 
mungen ber Smppnbungöneroen ber $)anb e« ben betroffenen 3nbimbuen unmögtid^ 
war, einen OegenPanb feftju^alten, weil i^nen bie Sete^rung über bie 83erül)rung 
ber $anb mit bem ©egenpanb fehlte; einem jeben ip aud^ bie Unp(|er^eit beö 
®ange« bei einem eingcft^tafenen guge befannt, welche baüon ^errö^rt, bog man 
in einem fot(^en t^aQe bie 99erü^rung bed %nit^ mit bem 93oben nid^t wa^r^ 



*) ^er auf bem Gebiete ber ^etlpdbagogtf tbatig ift foQte wegen ber engen 
35e3iebung, in welcher bie bter in bctracbt !ommenben3SerWItniffe gum ©efamtorganiSmuö 
fteben, nid^t oerfäumen, pd& nadt) ÜWöglicbfeit eine unmittelbare ^Infc^auung berfelben 
ivi erwerben. ®ute unb Kare 3lbbilbungcn pnben Rcb in bem am 6dbluPe angeführten 
53udbe beS 2lnatomen t>. üWeoer. 
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nimmt. 3n gletd^er SBeife mügte aü6) eine !?ä^mung ber (Sm))ftnbung^nert)en 
ber ä^^^^ ^^^^ Unftd^erl^ett im (Spred^en bebingen, meit beren jum @pre(^en 
notmenbige Berührungen mit anbern äRunbteilen, }. S. mit ben 3ä'^nen beim 
^u^fpre^en bed Bud^ßaben t nid^t mal^rgenommen toürben." (Sine Beeinträchtigung 
nac^ bief er (Seite ^in mug natür(i4 aud^ eintreten, menn burd^ bie mit ber 
äRunbotmung unausbleiblich berlnüpfte VuMrodtnung ber 9)tunbf(^(etm^öute bie 
SmpfinbungSfä^igteit biefer abnimmt. 3)od^ babon n^eiter unten. 

II. ^änft^fieit bes ^oirftommens unb ^tfa^en hex 
itt6e$ttd auf bie MtpttVt^t f ntwidlCttng. 

®e^r ^öuftg treten namentßti^ in linblic^em Wter borüberge^enb ober 
bauernb ^ufiänbe in ben Stafengöngen unb htm Stafenracbenraum auf, metd^e bie 
Suftburd^göngigfeit ber 9?afe mel^r ober meniger beeinträd^tigen. Bon ben in 
betratet fommenben ^inberniffen finb a(S bie am l^äufigften auftretenben ^n 
nennen: bie ent^ünblid^e ©(bmeOung ber ®d^(eiml^äute unb bie barauS fid^ er« 
gebenben Seränberungen berfelben, SSerbiegungen ber 9?afenf(beiben)anb, Uolqpen 
in ben 9?afenbö^Ien ober im af^afenratbenraum, SSergrögerung ber SRacJ^enmanbet 
unb bie bamit im äwföwmen^ang fte^cnben ©cbleim^autmucberungen (abenoiben 
Vegetationen) im Stafenracbenroum. Äafemann, ber 2238 ©d^ulfinber ouf 
aSud^erungen im 9?ofenra(benraum unterfud^te, fanb auögefprocbene Bergröfeerung 
ber atad^enmanbet bei 7,8 "^Jrojent ber unterfu(bten Änaben unb bei 10,6 "^ro^ 
aent ber aWöbcben. SB. g. (5^appeü«5Rew ?)orf fanb bei ber Unterfutbung ber 
atemioege uon 2000 anfd^einenb gefunben ©tbulftnbern runb 61 ^rojent mit 
abnormen ^wpönben ber 9?afe unb be« SRadften«. SSerbiegungcn ber 9iafcnfcbeibe- 
manb fotten p(b ftbon bei SJeugebornen nidftt feiten finben. ©olcbe Berbiegungen 
bebingen fc^on an unb für fid^ eine Verengung be« einen 9?afenfanol«, üben 
aber ferner auf bie gegenüberliegenbe ©djleim^aut ber äußeren SQSanb leicht einen 
3)rudfreij aud unb machen biefe baburcb empftnbUd^ unb ju (Sntjünbungen geneigt, 
^olqpen finben jicb feltener. 

Die bei weitem ^äuftgfle Veranlaffung ^ur Verlegung beS 9?afen(uftmeged 
giebt ber a(S Schnupfen allgemein befannte ffatarr^ ber 9?afenfcb(eimbaut ber fo« 
tüof)l oorüberge(|enb mie bauernb auftritt. 3ebcrmann !ennt bie ©eläfiigungcn^ 
welche ber ©dj^nupfen im ©efolge l^at: 9?eben bem Verftopftfcin ber iWafc ha^ 
©efü^t ber Verflopfung in ben D^ren, Oberlaufen ber äugen, Sinfcbräntung 
beS @erucbÖ= unö ©efcbmadföoermögenS biö gu beren gänjtic^er ^uf^ebung^ 
3lppetitmange(, enblicb ein [e^r unangenehmer Sopfbrudf. $anb in ^anb bamit 
ge^t eine größere ober geringere Sinfd^ränlung ber geiftigen Jeijiungefä^igfeit, 
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man fann bie ©ebaiifen ntd^t fonjenttieren, ifl j^rftreut, ©(^orffinn unb ^^ontafie 
leiben e6enfo mie ba^ ©eböd^tnid. Daneben nimmt bie ©prad^e einen c^arafte« 
riflifc^en, bumpfen, gebrod^enen fttang an. SBir finb ni((t imflonbe, ebenfomenig 
(out unb träftig mt an^attenb unb fliegenb gu fpred^en. (Stnen @q^ im gn^ 
fammen^ängenben t$(ug ^etoorjubringen mirb und fc^on fd^ioer. Unfer @efang, 
loenn mir und überhaupt }um @ingen veranlagt fügten foUten, genügt au(^ ben 
mägigßen Hnforberungen m6^t, mie überhaupt ber (Sprad^e bad 9Ru{tfatif(j^e 
(bie äßobutationdfö^igteit mie ber 9tl^^t()mud) jum großen S^eit genommen ift. 
Den ganzen ^uf^^i^^ "^4 unerquidHid^er ju gefia(ten, fommt bie Störung bed 
<S(^(afed ^in}u. äßegen Verlegung bed 92afen(uftmeged finb mir ge^mungen 
burd^ ben 9Runb ^u atmen unb mftffen nun erfal^ren, mie menig genügenb biefe 
^rt ber Atmung ifl, mie und S^H^f ®aumen unb Stadien bid tief hinunter 
audtrodfnen. 9ö{e Siräume {I5ren unb unterbrechen ben unruhigen @d^(af, „mie 
geräbert" ergeben mir und am ^Dtorgen. 

@o((^e 3ußnube merben natürlid^ uiel Der^öngduidDoüer im finb(i(^en ällter 
unb greifen umfo ftötenber l^ier nic^t b(og in t>a9 Seben fonbern au(^ in t>a9 
äBerben bed Drganidmud ein, je länger fte befielen unb ie jünger bie betroffenen 
Sinber finb, unb im @öuglingdalter fann ein ©d^nupfen gerabe^u bad Seben 
gefö^rben. SBir muffen bobei nod^ berüdffid^tigen, bog bie SJer^öItniffe ber finb= 
ticken Suftmege inbejug auf bie in 9iebe fle^enbe Srfranfung meit ungünfliger 
ftnb, al9 beim (Srmac^fenen. Die Stafengönge flnb meniger meit; eine entjünb^ 
fi(^e Sd^meUung ber 9{afenfc^{eim^aut, mie fie beim ® knüpfen eintritt, verengert 
ba^er bie Stafengönge ba(b fe^r bebeutenb unb tann fo ftarf fein, ha^ ft(( bie 
gegenüberfle^enben äBönbe berühren, ferner ifl bie Sage ber (Suftac^ift^en Stö^re 
(bie Serbinbung }mif(!^en 92afenrad^enraum unb 9Ritte(o^r) beim ftinbe berartig, 
bog Äranf^eitdprojeffe ber 9?afe ft(^ Diel leidster jura Dl^r fortpflanzen fönnen 
ai^ beim Srmat^fenen. SBö^renb beim Srmad^fenen bie SRünbungen biefer 
9iö^ren im Statten 1 cm über bem Soben ber 9}afe (ber Sbene ht^ l^arten 
©aumend) liegen, liegen fie beim Steugebornen mit biefem in gteid^er (Sbene. 
(3m fötalen Seben liegen fte nod^ unter biefer (Sbene.) dft burc^ biefe Sage ber 
S^ubenmünbung bie @inmanberung bon ^anl^eitderregern in bad finblid^e ®e^5r« 
Organ begünfligt, fo fann anbrerfeitd bei ber Sef^affen^eit jener 3Rfinbung, bie« 
felbe ^at im finblid^en Slter eine fpaltformige (^eftalt, m^ bon Sröltfd^ 
fel^r lei(^t eine Verlegung berfelben erfolgen. (Sd fann bied fo gefc^e^en, t>ai 
bie DerbidEte Stad^enfc^leiml^aut bie S^ubenmünbung berlegt; ed fann femer ba^ 
Derbidtte ©aumenfegel bie @(^leimpute nad^ oben über bie S^ubenmünbung 
brängen, enblid^ aber mirb bie Safi, meiere bie Dnbenmudtulatur beim Öffnen 
biefer ^u überminben ^at, burc^ bie @(^meflung ber umliegenben ®(!^leim^öute 
oerme^rt — aQed Umflänbe, meldte bie fo notmenl)ige Suftemeuerung im WxtUh 
o\)x l^inbern unb frantl^afte ^rojeffe in bemfelben aud^ bann Derantaffen fönnen, 
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menn eine (Stntoanberung Don ^rant^eit^etregern uotn 9ta(^en aud ni^t erfolgte. 
SDeS vetteren muffen mir noc^ bte ä3efd^affen^eit ber äßunbi^ö^te be^ ©öugting^ 
in betrad^t jie^en. flud^ beim (Srtoad^fenen, normale Ser^äüniffe uorau^gefefet, 
füQt bei gef(l^(offenem SRunbe bie S^H^ ^i^ 9Kunb^ö^(e fo an^, ha^ fte ^u 
einem großen £ei( bem 2)a(i^ berfelben, bem garten ©aumen anliegt. Seitn 
Säugling ift bie^ gang unb gar ber S^U; man benle nur an ha^ i^e^len ber 
3äl^ne, moraud aUetn fld^ eine' bebeutenb geringere $5^e bed SJtunbraumed erflört. 
3)ie erroöl^nten Seriiöltniffe merben nod^ beutlid^er, menn mir ha^ finblid^e ©efid^t 
mit bem bed Srmac^fen^n Dergleichen. Sei erflerem halbiert eine burd^ bie 
Sugentibfpatte gezogene Sinie bie ©eftd^t^l^o^e Dom ftinn bid }um ©d^eitel, beim 
(Srmad^fencn begrenzt biefe Sinie ober t)a9 obere 3)rittet ber @efl(6töl^ö^e. 3!)er 
Unterfd^ieb toirb bebingt burd^ bie meitere ^u^bilbung ber tiefer« unb ^tafen- 
fnoc^en, ha§ $erDorbre(^en ber S^k^^ fi'tDie bie 93ilbung ber oben ermähnten 
9{eben^ö^len ber 9{afe, meiere im ünblid^en %lter noc^ unau^gebilbet finb unb 
erft ungefähr mit bem 20. 3al^re i^re DoQenbete ^udbilbung erfal^ren. hieben 
ber @nge unb 92iebrig!eit ber Stafengänge bebingen biefe Umftänbe beim @äuQ^ 
linge auc^ eine bebeutenbe (Snge bed äRunbe^, ber, bie^ fei nod^mald IjerDor« 
gehoben, für gemö^nlid^ fefi gefc^Ioffen ift. 

Sei Verlegung ber 9}afe nun treten beim Säuglinge }mei unmittelbare 
t^olgen befonber^ ftörenb in bie (Srfc^einung ; ber ©äugling !ann in fold^etn 
galle fein 9?o]^rungöbebürfni^ nid^t befriebigen unb er !ann nic^t fd^Iafen. 93eim 
Saugen erfolgt auf eine Serbönnung ber Suft im SRunbraum ha^ @inbringen 
ber aRilc^ in benfelben. 2)anad^ mirb eine ®d^lud(bemegung notmenbig, bie 
aber bei Verlegung ber 9?afe ungeljeuer erfc^mert ift, meil bie im 9?afenrad^en= 
räum angefiaute 8uft nid^t burd^ bie 9iafe entmeid^en fann. gür ha& meitere 
anfangen ifl ein 9?ad&Iaffen unb SBiebereinfe^en be^ Jippenbrudfeö erforberlicft, 
t>ci9 ift aber nur möglich, menn }UDor mieber Suft in ben 3){unbraum tritt. 
3fi baö nid^t ber ^aU, fo pre§t bie äußere Suft bie Sippen fo feji an bie ©aug» 
marje, hai fte nur unter fd^merj^after änfirengung gelöft merben fönnen. ÜRan 
Derfud^e nur bei angehaltener 9iafe ju trinfen unb gu fangen, man mirb ftd^ Don 
ber Unmöglid^teit überzeugen unb fi(^ einen Segriff mad^en fönnen Don ber dixai 
unb Seängftigung, meldte ein (Säugling unter ben Diel ungünfligeren Ser^ältniffen 
empfinben mug. 9{e(^nen mir nod^ bie Unmöglid^teit i^ingu, mä^renb ber ®aug= 
Derfud^e ha9 ^tmung^bebürfnid }u befriebigen, fo merben mir Derflel^en, marum 
ber Säugling im gegebenen f^aQe bie 9?al^rungdaufnal^me Dermeigert. äBie foQ 
nun ein fold^ed Stinb fdblafen ? 3)urd^ ben Wlnnb ju atmen mug ed erfl lernen. 
2)ied ifi aber bei ber Sefd^affen^eit feiner 3Runb^ö^Ie burc^aud nid^t (eid^t^ gau) 
abgefel^en baDon, t>ai bie SRunbatmung immer eine burc^aud ungenügenbe bleibt. 
„9Ber ©elegen^eit gehabt ^at ju beobad^ten, mit mett^er Unrul^e unb älngft fletne 
ftinber in i^ren Settd^en fld^ umljermerfen, um i^r natürlid^ed Wtmung^bebürfni^ 
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ju 6efriebtgen, t^re 9Runt)^o^(e )um %tmen benu^en ju können, fann fic^ einen 

93egviff t)on ben Ouaten machen, meldte auf einem m^ Suft ringenben fleinen 

^inbe laflen. ®erabe ha^ Rinh ber erften i^eben^ja^re mirb buvd^ einen Der« 

legten ^Jiafenluftroeg fo unenbü(^ Gepeinigt, mei( il^m niemanb Reifen, niemnnb 

t^tn begreiflich mad^en fann, roie ed jur äRunbatmung gu gelangen Dermag. 

$$iele 3Bo(^en ge^en oft barüber ^in, hi9 ein fo(d^ed fiinb bie äRunbatmung 

erlernt l^at, hx9 t9 nid^t me^r in gon} Iur}en t^nften aufmacht, fc^reit nnb ba« 

burd^ M i^m fo notmenbigen @d^(afed uerlufHg ge^en ntug. äßo^t Derfuc^en 

forgüc^e SRütter bie 9}ot ber ftinber )u ünbern, inbem ade möglichen nnb (eiber 

au(!^ Diele unmöglichen Seru^gungdmittet angeroanbt werben. Unb fonberbar! 

menn t>a^ Sint> auf ben %rm genommen mirb, fo beruhigt t9 fid^ balb unb 

ft^täft ein. (Srfreut legt bie äRutter ed nunmehr in^ Settc^en, in ber $>offnung, 

i^ren Siebling nun für bie 9h(^t berul^igt }u l^aben. ^ber in tvenigen 9Jänuten 

fd^on ern^ac^t ha^ ftinb »ieber unb l>a9 gleiche @))iet »ie Dor^in beginnt Don 

neuem. ÜDie Srflärung? $ebt man t>a9 fiinb in bie ^^e, fo mirb bie 92afe 

fofort etroad burc^gängiger unb t>a^ natürtid^e (Sd^Iafbebürfni^ bed ftinbe^ mac^t 

fic^ mit @rfo(g o^ne meitere^ geltenb, beim 92ieber(egen fc^liegt fic^ bie 9}afe 

mieber, unb ha^ Sinb mug txtoafyn, Da i^m bie Suft}ufu^r abgefd^nitten mirb. 

2)ur(^ eine faft unenblic^e Steige folc^er @tnbrüdEe unb Erfahrungen gelangt t>a^ 

^inb fc^Iieglic^ }ur ßenntnid ber äRunbatmung. 9id bal^in aber ift feine 

©efunb^eit burd^ bie oft wochenlang bauernben fd^laflofen 97äd^te fe^r erl^cbtid^ 

beeintröd^tigt. Unb bie nunmehr gur 9tege( merbenbe äKunbatmung Dermag in 

in ben meiften t^äQen htm Übet (einen (Sin^att gu t^un" (93 red gen). @d 

mug angeflc^td biefer ®ad^(age fraglich erfd^einen, ob überhaupt Diele ^inber 

einen fold^en S^ftanb wod^enlang ertragen. S)ag fold^e ^inber, 'tote ta^ bie 

Erfahrung (e^rt, fc^on nad^ wenigen Siagen abmagern, ift nid^l me^r Derwunber« 

(ic^, ebenfowenig, wenn Diele an @rfd^dpfung }u @runbe ge^en — unb t>a& aDed 

infolge eined ©c^nupfend. S)ie Sebendgefal^r wirb nodft baburd^ Dergrögert, bog 

bie 9iafe i^re !Dienfte atö ©efunb^eitdwöc^ter nid^t mel^r Derri(!^ten fann unb bie 

bem flinbedalter eigentümti^en dnfeftiondfranf^eiten ftd^ bal^er wä^renb eined 

@d^nupfend umfo leichter entwidCeln. (Sd fann aber auc^ o^nebied 2" fieberhaften 

@nt}ünbungen fommen, bie t>a9 Seben bed Sinbed bireft bebro^en. S93ie oft 

mögen (Sltern bei ber gefc^ilberten @ad^(age auf biefe ober jene Urfac!^e raten, 

o^ne in ber Verlegung ber 9{afe bie Seranlaffung gu fe^en ; wie manche kämpfe 

im @äuglingda(ter, Don benen berid^tet wirb, mögen eigentlid^e burd^ ben ©d^nupfen 

bebingte (Srftidfungdanföne barfteQen. 

2Bir l^aben mit Sorbebad^t bei bem ©äugling^alter länger Derweilt, weil 
wir ber Überzeugung ftnb, ha^ in biefer 3^it ""^ gerabe infolge eineö nicbt 
getoürbigten (B^nnp\tn9 gar Dielfac^ ber ®runb gelegt wirb ju einer ganzen 
fRei^e Don Seiben, bie bie förperlid^e unb geifiige SntwidClung bed werbenben 
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9Renf(^en bauernb beeintrad^tigen, unb hai eine große 9n^^( mit fräftiger 
Sonftitution gebomer @äug(inge bei fold^em Snlag btefe ober jene <S(^i9ö(6e 
erioerben, meiere ben bie ©efuub^eit bebro^enben i^einben ben günjligen Hngrtff^ 
))ttnft bieten. SBenn toir toeiter^in bie f[(| and ber 3Wunbatmung ergebenben 
golgen be^ näheren barUgen, fo moQe man fid^ immer gegenmärtig ^otten^ bog 
in fe^r Dielen t^äUen im ©äugling^olter ber @runb baju ftc^ entmicfefte. SBelc^e 
$fli((ten Sitern unb (Sr^ie^ern, 3Bärterinnen nnb Pflegerinnen ^tnft(^tKd^ ber 
Übenoac^ung ber Säuglinge baraud enood^fen, ifi unf^mer ein^ufe^en. SBenn 
mon nur erji oDgemeiner biefe Umftönbe fennte! SBer foH aber für SSer* 
breitung i^rer »enntniö forgen ? S)er Srgt »irb in ber Äegel erfl bann geholt, 
»enn bie Jtrant^eiten im DoUen ®ange ftnb. 9&er ^ilft Dorbeugen burd^ 93r 
te^mng? 3n jebem ®orfe giebt e« ^forrer unb Se^rer. ©ie muffen p(!^ ber 
@a(^e annehmen. ®te, bie nid^t bloß 3ugenbr, fonbern ä3ol!der}ie^er fein fonnen 
unb fein muffen, ffe foQten aud^ über bie ber ®efunbl^eit bro^enben ©efa^ren 
unterrid^tet fein unb ta^ SJolf unb bie dugenb barüber unterrichten; gemiß 
nid^t bie unbanfborfie Seite i|rer Sufgobe. Off bei i^nen, bie bie ©eelforge 
im meiteffen ©inne ju flben ^aben, bie ftenntnid ber normalen Munitionen be^ 
i?örper«, ouf benen bod^ aDe« Pf^d^ifcbe ?eben baflert, unb bie Senntniö ber 
hranf^aften ©törungen, bie [a auc^ bie pfqc^if(^e (Snttt)idClung unb bie pfqd^ifc^en 
gunttionen bireft ober inbireft bebro^en, nid^t oon ber größten SSebcutung? 

2)er afute ©c^nupfen, über beffen ©ebeutung für bo3 ©öugtingöolter im 
SSorjtf^enben berietet würbe, ^at geringere ©efa^ren für t>a9 fpötere alter. 3» 
bebenfen bleibt aber für gltem unb ?el^rer, t>ai wö^renb folc^cr 3^1 ^i« 3"* 
feftionögefa^r für ba« betreffenbe Äinb fe^r Uergroßert ifl, einmal, weil bie 
^J}afenf(^leim^dut, meldte fonfi i^re bafterientöteube SBirfung übt, nun eine Srut^ 
ftötte für allerlei ^anf^eit^erreger wirb, gum anbern, weil bie ßranl^eit^projeffe 
ber 92afe fld^ nid^t nur auf 9}ad^en unb ^e^opf, fonbern au(( auf !?unge, 
Dftren, äugen, \a felbjt t>a9 ®e^trn fortpflonjen fönnen, unb brittenö, well bie 
firanf^eitderreger nun auc^ bireft in 9Runb, Stadien unb !i!uftr5^re einwanbern. 
S)er Seigrer fei fit^ außerbem flar barüber, l>a^ ein ffinb wä^renb ber S)auer 
t>t9 ©(^nu))fend gur gewol^nten Lernarbeit ebenfowenig wie in bauernber iluf« 
merffamfeit unb gum ®en!en befähigt ift. 

t^olgenfd^werer, auc^ für ba9 reifere ftinbedalter, finb bie anbauernben 
(d^rontfc^en) 3"^"^^ xotiä^t eine 3$erlegung be^ 9{afenluftweged bebingen, unb 
bie ^nber }u äJiunbatmern mad^en. 9Ran bürfte faum eine ©d^ulflaffe ftnben, 
id^ htuit )unä(^{l an bie $$olfdfd^uten, wo bie ftinber noc^ unfortiert ftnb, 
bie ni(^t mehrere SWunbatmer aufweiff.^) 3)ie bie SKunbatmung bebingenben 



>) 3n bbb^ren Sd^ulen wirb man natürlidd weniger finben, weil bie SNunbatmer 
wegen ber aud^ bie getfttge @ntwidlung beeintr&dbtigenben Solgen ibreS 3uftanbeS nur 
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Umpöitbc [(^reiben fic^ wo^l ju einem fc^r großen Seit au« ben erjien Äinbet* 
IQ^xtn ^er. @« i|l aber aud^ mög{i(^, bag f^c^ ^in Ait^^ mö^renb eine« ©(^nupfetid 
nn bie aRunbatmung gemö^nte unb, burc^ biefe bebingt nad^ $)ei(ung be« 
©d&ttupfenö jtt^ oufe neue franf^afte SJerönberungen in ben betreffenben JRäumen 
eittiDi(fe(ten. Site folc^e bauernbe 3uf^^n^^ ^i^ immer me^r ober )t)entger in 
3ufammen^ang fielen, tommen bie eingangs biefe« ffapitel« genannten in betratet. 
"S^xt entjttnbHd^e ©cgmeOung ber ©cbleim^öute, in beren Verfolg ft(^ bie O^äna 
(<Sttn!nafe) entwicfeln (ann, ^at ^ur Urfa(^e meifl ben d^ronifc^en @(bnu))fen. 
Sefiel^t biefer lange, fo ge^en in ben ©(^(eim^äuten ber 9{afe mic^tige Seränbe« 
rungen Dor ft(^. 3)ie im normalen 3uflanbe au« Slintn^^^epit^el befle^enbe obere 
@(^t(^t berfelben Dermanbett ft(^ in ^(attenepit^et, e« tritt bann ein Schrumpfung««» 
pro}eg ein, ber fit^ aud^ auf bie tieferen ^artieen, fe(bfl auf bie ^od^en erftredfen 
fann. 2)ie 92afenfd^(eim^aut mirb bamit bauernb unfähig, i^re« Slmte« a(« 
@efunb^eit«möd^ter gu toarten. ÜDie meiteren folgen biefe« 3uf^anbr« fiub nun 
einmal auf ba« Un genügen be ber an SteUe ber Stafenatmung tretenben 
3)?unbatmung gurüdfjufü^ren, ^um anbern barauf, bag bie ^bfonberungen ber 
92afe i^re normale Sefil^affen^eit eingebüßt l^aben. 3n Unterer ^inftc^t mirb bie 
fc^on beim afuten ©(^nupfen ermähnte 3nfeftion«gefal^r nun bauernb. ÜDementfpret^enb 
geigt bie mebiginifc^e ^ra^ri«, ba§ äRanbelanfc^mellungen, 3)rfifenent3Ünbungen, 3)ip^'- 
tl^erie, ^irn^autentjünbungen, tlugenentjünbungen, O^rfatarrl^ fowo^I mie ^lec^te 
unb allerlei 2lu«fd^lag, ®efic^t«rofe, relatio häufig bei ben mit d^ronifd^em ©d&nupfen 
behafteten ffinbern ouftreten. 9tad^ g i n ! ^ot aud^ bie ©Irofutofe in ben meiften 
gäticn i^ren Urfprung im c^ronifd^en ©c^nupfen, unb aud^ bie luberfulofe moi^t hierin 
feine äu«naime, t>a gerabe i^r bie ffrofulöfen Äinber fpäter häufiger jum Dpfer 
fallen. ®a§ bie im ünbliÄen alter auftretenben @e^ör«erfranfungen in ben bei 
toeitem meificn gällen i^ren Urfprung in ber 9tafe unb im Jlafenrac^enraume ^aben, 
ifl feftfte^enb, mit ben Slugenerhanfungen ifl e« nid^t niet beffer. ©oHen bod& 
m^ Sitm gmei drittel aller augencrfranfungen Don Siafenaffeftionen ^errü^ren 
ober oon biefen in i^rer Sntmicttung begünftigt werben.^) 

3Bir ^aben nun eine Steige Don t^olgen ber be^inberten 9?afenatmung 
einer lurgen 93etrad^tung }u untergie^rn, bie gan} abgefe^en bon ben bie ©efunb^ 
^eit bebro^enben ffranf^eit«erregern, benen mit Der Verlegung be« 9}afenluftmege« 
S^ftr unb X^or geöffnet ifl, allein infolge ber 9Runbatmung auftreten unb aud^ 



2u einem febr geringen Seil in iene ©dftulen aufgenommen merben. @in febr großer 
$rojentfai mirb Ttd^ aber immer in ben Klaffen unb ^nftalten für geifttg 3nrü(fgebliebene, 
in ben Saubftummem unb ^Unbenanftalten, enblid^ in ben Sbiotenanftalten finben au« 
©rünben, bie im Verlauf biefe« Kapitel« nod^ gu erroäbnen Ttnb. 

>) angefübrt Don gint. @« fei bier befonber« aud^ an ba« Xbi^änen ber ^ugen 
unb bie 93inbebautent5ünbung erinnert, gint glaubt in Dielen gällen aud^ ben Iteud^^ 
t)uften auf ungenügenbe ^afenatmung gurüdf&b^en gu mftffen- 
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Dann hi^jt au^Metben fönnten, menn nur reine Suft geatmet müvbe, wad [a too^i 
2u Den Unm9güd^Ietten gel^ört. 

3)te $(tmung ^at bie tlufgabe, aOen 2:eUen bed ft3t))erd ben jur Untere 
Haltung ber in i^m uorge^enben d^emifd^en ^rogeffe notmenbigen @auer{loff gu^u^ 
führen. 3)ie Sungen, weld&e beim 9)lenfd&en btefem 3^«*^ bienen, fieüe« eine 
in ben Sti^penforb l^ineinragenbe, Dtetfac^ ueräfle(te $outein{ittl))ung bar, beren 
einzelne 9{ä^(^en Don einem -iRe^e feinßer ä3(utgefäge umfponnen ftnb. 3n 
i^nen finbet ein 9u^tauf4 burc^ 3)iffufton in ber äBeife fiatt, t>af^ bie 93Iut^ 
gefögc^en ^o^Ienföure audfd^eiben unb Sauerßoff aufnel^men, ber bann hux6^ hie 
93(utbal^nen im gangen fiörper DerteiU mirb. SBenn ttun bie Atmung eine un^ 
genügenbe ifl, fo merben ni(^t alle Zeite ber Sunge mit l^uft gefüllt, namentlich 
bie Sungenfpi^en bleiben in Unt^ätigfeit. I>a9 9iefu(tat bauernb ungenügender 
Stmung ifl felbflDerfiänbUd^ bie fd^mad^e unau^gebitbete Sunge. 3Btrb 
bauernb unreine, mit Rranf^eit^feimen ober anbern Scimengungen bur(i6fe6te Suft 
geatmet, fo ifl ba§ JRefuItat eine franle Sunge. ^lai^ beiben ^infidöten 
ijl bie SDIunbatmung Dom fibel, einmal meil bie fd^neOer au^trodnenben ®d^(eim== 
^öute beö SWunbe« bie Beimengungen ber ?uft nid^t jurüdf^alten, jum anbern, 
weil bie ÜRunbatmung ungenügenb i(t. ®ie ÜRunbenge gmifd^en bem ®auinen= 
feget mit feinen ju beiben ©eiten ^erabge^enben bie ®aumenmanbe(n umf(^lie6enben 
©aumenbögen unb bem emporgeioölbten 3»nö«n^ö*« ip Diel ju eng, ol« ba% 
fie einem genügenben Suftjirome Durd^tritt gefiottete. S38iffcn wir hoä^, t>a^ fte 
in ber %u^elage bed SRunbed bur(^ t>a9 l^erab^ängenbe ®aumenfege( ganj 
gef(|toffen ift unb baß gerabe im ffinbe^alter bie SKunbDerl|öltniffe fo fmb, ba% 
bei Verlegung ber 5Rafe bie Suftjufu^r burc^ ben ÜWunb eben genügt, ha9 Seben 
}n friflen, nid^t aber e$ Dor SSerlümmerung }u bewahren. 3)a ift benn nid^t gu 
Dermunbern, wenn, toa9 ieber an fid^ beobadgten tann, bei ber SRunbatmung 
bie Sungenfpifeen faji garnid^t in I^ätigfeit treten, unb eö wirb erflörlid^, 
warum bie an 33el^inberung ber 9?afenatmung teibenben Äinber eine fd^male, 
flad^e, eingebrüdtte ©ruft l^aben, womit bie fogenannte „^ol^e ©c^ulter" unb ber 
l^ol^e im Srujiteil gefcrümmte 9iüdEen im 3wfö»^ö«n^o"Ö P^^««- ®ö6 in fo 
befd^affenen Sungen leidet S^uberlet^erbe ftd^ bilben, ifl befannt unb nid^t 
weiter auffaÜenb, wenn man erwägt, hai gerabe folc^e ftinber, bie auf eine un« 
genügenbe, trodfene, falte, Derunreinigte t[temluft angewtefen finb, (eid^t an ffel^l' 
fopf* unb 93rond^iatfatarr^en erfranfen. SBemerfenöwert ifl aud&, baß infolge 
Verlegung nur eined 9?afengange^ fid^ feitlid^e S3ertrümmung ber 3Birbelfäule 
(@foliofe) ^eraudbilbet. SRan tonnte biefen 3uf<^nt^^n^<>ng bei fia^en, benen 
man bie eine 92afenöffnung Dernö^te, beobachten. älußerDem ift barget^an, ha^ 
burc^ Hebung ber StafenDerflopfung gewiffe Serbilbungen ber SBirbelfäule unb 
bed SSrufitorbed fic^ jurüdCbilben, fobaß an htm urfäd^li(^en ^uf^^^nmenl^ang beiber 
3uf1tänbe nid^t ju zweifeln ifl. 
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3)te ungenügenbe @auevf}ojf}ufu^v bebmgt ferner eine f(^(e(^te 9(utbej(^affen« 
^eit unb eine bamit gufammen^öngenbe \^U^U (Ernährung bed ganien Sürperd; 
ba^er einmal bnd Maffe Sludfe^en folc^er fiinber, }um anbern bie ÜRudfelfc^mä^e. 
S)ag btefelben förperßd^ nid^t (eifiung^fö^ig fein fönnen, liegt auf ber $aub, ge^t 
i^nen bod^ fd^on bei ber Keinften Snfirengung ber ^tem aud. 2)enfen mir nun 
no(^ M unruhigen oft gehörten @(^(afed biefer ßinber. Sei ber ungenügenben 
®auer{ioff}ufu^r ntad^t fld^ bei i^nen teic^t eine atute ftol^CenfäureDergiftung 
geltenb, xoa9 bei ber fd^Iec^ten Suftbefd^affen^eit in ben meiflen @(((afräumen 
umfo e^er mdglic^ i{t. WngflDoQe S^räume quälen bie Sinber. 3n manchen 
gätlen fommt t9 jum nä^ttid^en Sluffd^reien (Pavor noctumus), ein Übel, t>a9 
natürlid^ aud^ feine anbern Urfad^en ^aben lann. Slud^ bad nöd^tlid^e (Einnäffen 
fle^t oft bamit im 3uf<i<^i^^n^^ng. 

(Sine befonbere @igentüm(id^!eit jeigen bie mit bauernber Verlegung bed 
9{afen(uftmeged bel^afteten ober behaftet gemefenen Sinber in i^rer ®aumenbi(bung. 
9Bä^renb ber Sogen M garten ©aumen^ für gem5|n(id^ flat^ ifl unb bie S^^^ 
in i^rer ©teOung Dorn einen $albfreid bilben, fe^en mir befonbere in ben t^äUen, 
mo ber 9iafenoerf(^(u§ möl^renb ht9 3<i^nme(^fe(^ ober oor htm $)ert)orbred^en 
ber 3Ä§ne beftanb, einen me^r ober meniger fpi^en Sogen unb einen fa^n^^ 
förmigen garten ©aumen. 2Kan f^at eine @rf(örnng für biefe Abnormität in 
t)erf(^iebenen Umfiänben gefud^t. 3la^ einer 'Z)arftenung foO bie Urfac^e ber« 
felben in einer un^medmägig gemä^Üen 9?a^rung }u fud^en fein, meldte bie Sau« 
mu^tutatur gu menig in Anfprud^ nimmt, moburc^ bann aud^ bie Sn^eftung^fieQe 
berfe(ben, ber tiefer, in ber (Sntmicflung }urüd(b(eiben unb baburd^ eine Ser« 
engerung ber 9}afentanä(e unb bie t)ergr5|erte ©efa^r ber Verlegung berfelben 
uerurfad^en foO. Sine ßarle (Smpormölbung bed garten ©aumend tann au(§ bie 
9?afenfd^eibemanb gegen ben @d^äbelgrunb brüdCen unb baburd^ eine ftnidfung 
berfelben Deranlaffen. 3n folc^en Sollen mürbe alfo bie Verlegung ber ^J?afe 
mittelbar eine ^olge ber ftieferabnormität barfteOen. (Sd ifl aber aud^ anjunel^men, 
t>a% infolge ber lange befie^enben Verlegung M 9iafenluftmeged bie 9Iafe in 
i^rer (Sntmidlung ^urüdCbleibtO unb infolgebeffen t>a9 ©aumengemölbe mi^ oben 
rüdt. S)ed ferneren ifl 2" berfidFfic^tigen, ha^ ber fortbauernbe Sh ^^^ 9Bangen« 
mudtulatur bei offenem äRunbe mie ber fortmä^renbe 9n))raQ ber Suft an bad 
@aumengemölbe jene abmeid^enbe ©eflaltung begünßigen. 3n allen SäQen aber 
gemährt ein fo berunflalteter ftiefer ben 3^^"^" n^^ genügenb Siaum }ur (Snt* 
faltung, ed fommt bal^er 2" ^iner unregelmäßigen 3<^^nf^^IIiind i^ ^^^ äBeife, 
bag bie S^^^ ^^^ Dbertieferd eine bad^}iegelartige Anorbnung feigen, bie oberen 
Sorberjä^ne fel^r meit nad^ t>oxn übergreifen, unb biefe, ebenfomenig mie bie 

S)aB burd^ foIdbeS 3urüdtbleiben in ber ^ntmidtlung ntcbt nur bie äußere 
Sorm ber 9lafe leibet, fonbern in gleid|)em ®rabe aud^ bie (Sntmidlung ibrer Sieben« 
b5blen, ift mo^l flar. 

2* 
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pbeten Sacfenjä^ne, m(^t genau auf bie gegenüberfie^enben Untetjöl^ne 
treffen. 3)ur(^ fo(4ie Unregelmägigfeiten mtrb bann ha^ Setgen unb ffauen, fo« 
\oxt t>a9 9teintgen ber ä^^^ erfc^toert. 3!)a nun o^ne^tn infolge ber äRunb' 
atmung bie ft^äbUd^en 93a{terien unge^inbert einroanbern fönnen, fte aber }mif4en 
ben unregelmäßig angeorbneten 3^^i^^ii ^i^ ^^f^^ Srutflötte finben, fo ermöci^fl 
bem Organi^ntud baburcb eiue neue ©efal^r, unb ed ift nid^t loeiter auffaQenb, ha^ 
gerabe bie SRunbatmer oft {(^(ed^te 3^^"^ aufmeifen. 

2Bir gebadeten fd^on ber ©efa^ren, »ed^e bie 9tafenberfiopfung für D^r 
unb Singen mit fi(^ bringt. !Dag bei biefem 3"!^^"^^ ^^^ ©erud^^ftnn auger 
Sl^ätigteit gefegt iß unb mit ber 3^i^ ^^^ Sertümmerung an^eimfatlen mug, 
liegt auf ber $anb. 3)e^g(ei(^en (eibet ber ©efc^madtdfinn unter ber beflänbigen 
^u^trodCnung ber 3Runbfd^(eim^äute. „Sn bem, mad bie SRenfc^en genießen unb 
atmen, ftnb bie un^eilDoQen Seime enthalten, meldte i^nen ^erberben unb @ie(b« 
tum bringen, t^teiüd^ i{l e^ t>a^ 3lnfa^ro|r ber Sltmung nid)t allein, ed tommt 
ein jmeite^ oon Batterien flro^enbed lEjingu, bie üJ^unb^ö^Ie. S)ie 9?atur felbft ^at 
^ier meife Sorforge getroffen, inbem fie jtoei Sinnesorgane, ha^ @eru(^S^ unb 
@ef(!^ma(fSorgan mit ber 2)o))pe(aufgabe eingefe^t ^at, und burd^ angenel^me 
Smpfinbungen gu erfreuen unb burc^ unangenehme Dor bro^enben ©efa^ten 
gu marnen'' (Reffet). äRan fann fic^ bie f^olgen ber 2)ienßuntauglid[)feit 
biefer ©efunb^eitdmäc^ter für bie förperßd^e ©efunbl^eit leicht ausmalen. 
3)aß bieS aud^ für bie geiftige (Sntmid((ung eine große ©d^öbigung bebeutet, 
tt)erben mir im fo(genben ftapiteC nö^er erörtern. @(^ließ(i(^ leiben aber auc^ 
bie in ber SRunbfd^Ieim^aut ausbreiteten (Snbigungen ber (SmpfinbungdnerDen, 
meldte für bie 9tegu(ierung unb Kontrolle ber ^uSfprac^e Don !99ebeutung finD, 
©c^aben. 

Snb(id^ muß nod^ baran erinnert merben, tai bei ben engen SSegie^ungen 
ber yia\t unb bed 9{afenra(j^enraumS mit ber Siad^enmanbet gum ©el^irn aud^ 
biefeS eble Drgan burcb bie 93er(egung beS 9{afen(uftmeged in feiner (Sntmicflung 
eine Se^inberung erfal^ren muß. SSebenlen mir, baß ber ®toffme(^fet im ®e|irn 
beeinträd^tigt mirb burc^ berminberte ^ufu)^^ fauerfloffreic^en $(uted, mie babur(^, 
t)af^ bie ^bbampfung feiner Slbfonberungen in bie freie 9?afe nun unmöglich mirb. 
@d foQ |ier nur bie t^rage aufgemorfen merben, oh biefe @ntmid((ungd^emmung 
bed ©e^irnd mit ber bei ben betroffenen ffinbern gelegentlich ju beobad^tenben 
©c^äbelform, meldte burc^ }u frü^e 93erma(bfung ber ©d^äbelnöt^e bebingt tft, 
ober mit bem fogenannten Safferfopf ($)9broce))^atud) in urföc^tid^em 3uf^ntmen« 
^ang ße^t? Seflel^t bod^ le^tereS Seiben barin, \>ai bie Slbfonberungen ber 
$»irn^öute ft(^ in ben $o^träumen M ^ixnß anfammeln unb fo einen bie geißige 
SntmidHung fc^mer beeintröd^tigenben S)rudE ausüben. 

(Sd mag fid^ ber Sefer nac^ biefer allgemeinen ^Darlegung ber gefunb^eit* 
liefen @(^äbigungen, mie fte bie Sel^inbernng ber 9{afeuatmung bebingt, noc^ 
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man(^e9 ergäitjenb unb au^fül^renb l^injubenfen. SBol^in mir bticfett, mir fe^en 
ein bunte« ®emirre t)on teife ^emmenben, teil« i^erflörenben ©nflüffen mit ber 
Verlegung bed 9}afen(uftmeged mirffant metben, bte einen frü^jeitigen 9{utn 
bte Organidmud umfo unabmei^barer bebingen, je mel^r fie biefen im S(u^ ber 
(Sntmi(f(ung treffen, \t früher fie ai^o auftreten, unb je langer fie befielen bleiben. 
3Bie fe^r t>a9 ade« auc^ bie fprad^Ud^e unb geißige SntmidHung, mie über^^ 
l^aupt bie gange feeUft^e ©eflaltung, mit @inf(^(ug bed @^ara!ter9, beeinflußt, 
merben mir im folgenben Kapitel barlegen. 

IIL ^etinftuffun^ btt vfi^^if^en f ntwicilCttttd bittt$ bie 

3)a bie Sntmicflung bed gefamten pf^d^ifcben Seben« im meitefien ©inne 
abhängig iß bon ber @efunb^eit be« förper(i(^en Organidmu«, fo lönnen mir bei 
ber einfc^neibenben unb uielgeflaltigen SBeife, in melc^er bie Se^inberung ber 
9!afenatmttng bie (Sntmidlung ber t9r))er(i(l^en Organe fc^äbigt, \H>n Dornl^erein 
ate fi(^er onnel^men, ba§ aud^ bie Hemmungen, mel(^e infotge biefer Umfiänbe 
bie ))fQ(i^tf(l^e (SutmidHung treffen, fe^r tiefgel^enbe fein muffen. @« mü§ bie« 
umfome^r ber ^oS. fein, atö gerabe, mie mir gefeiten ^aben, bie bad Vf^^^^^^^ 
Seben anfad^enbe unb unterl^altenbe Sijätigfeit ber @innedorgane unb be« ®e§irnd 
burd^ t>a9 in 9tebe flel^enbe Übe( eine mel^r ober meniger tiefgeijenbe (Sinf(^rän!ung 
erleibet. @benfo treffen $»emniungen bie bie ))fQ(i^ifd^en Vorgänge gum %u«brudE 
bringenben @nborgane in^befonbere bie ®efl(^t«^ unb ©prad^mu^tulatur, moburcb 
fomo^t ber mimifc^e mie ber fprad^tit^e ^u^bruc! oft in redjt fd^merer SBeife gefrört 
erfd^einen. 

2)ie meitge^enbfle @d^äbigung ber ))ft)(l^if(^en @ntmidlung mie be« pra!« 
tift^en gortfommenö ^at unter ben Störungen ber Sinnesorgane bie in ber 
9tege( burd^ firanf^eiten ber 9?afe unb M 9ta^en9 veranlagte @d^äbigung 
M ©e^örfinned gur 9o(ge.^) ^anad^ Derbienen bie Sel^ftörungen aQe Sead^tung, 
ic6 erinnere an Äurjpcl^tigfeit, garbenbßnb^eit, ©d^ielen, 9?5ftagmu«. (Se^terer 
öufeert pd^ in einem fortbauernben ^in« unb §erfol§ren be« Sugapfetö, moburd^ 
eine ruhige unb ßetige Betrachtung ber ©egettftänbe unmög(i(^ mirb.) 33ei bem 
großen Anteil, meieren bie tlugenbemeguttgen am ^ttf^^t^^^^^'^tii^n ^^^ 9taum« 
anfd^auung unb überl^anpt an ber raummeffenben S^ätigfeit ber @eete ^aben, 
mu§ eine Störung ber Betveglic^teit ber %ugen für bie pf^cbifd^e (SntmidtCung 
Don ber größten 33ebeutung fein. Se^rer unb Srgie^er foQten im gegebenen %aUt 
nie oerfäumen, berartige Störungen ber SinneSt^ötigfeit bis }u i^ren legten 

^ejüglidE) biefer üermeife idSi auf meine 64rift: S)te im ünblid^en ^Uer auf^ 
tretenbe ©d^merbortgfeit unb ibre pabagogifd^e SOürbigung. 9{ebfi einem Hnbang : ^a^ 
ertaubte ^inb. Seip^ig, 1896, ^ermann ^aade'd Verlag. 
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ftonffquengen für bie Sntmidtung bed ^(^(^tfc^en ju verfolgen. 3)abet mug man 
ft(^ fietd gegeniDÖrtig galten, ta^ bte in Setrod^t tommtnben ©(^äbtgungen umfo 
tiefgretfenber ftnb, je frfi^er fte auftreten, bag biefe(6en atfo beim fiinbe itobü^tet 
unb fiubtert merben muffen. SBenn fot(^e ©törungen ben (Srmad^fenen treffen, 
fo l^aben i^m bie betreff enben ©innedorgane ja i^re 3)ienße jur (Sntwidlung 
feined pf^d^ifd^en Sebend geleiflet unb er Tann mit ben ^ierburd^ in bie pfqd^ifc^en 
^rojeffe eingefe^ten ^altoren weiter re((nen. 

3{i t9 inbejug auf ©e^ör unb ©efic^t o^ne weitered ein(eu(^tenb, ba% 
i^re ^erabfe^ung eine fd^mere ©(^äbigung ber pf^c^ifc^en @ntwid((ung bebeutet, 
obgleid^ wir üon einer gebil^renben äSJfirbigung fo((^er aRönget in ber ^äbagogit 
nod^ weit enfernt finb, fo unterfc^ä^t man Dielfac^ ben Seitrag, ben bie fogenannten 
nieberen ©inne, ©efd^madt unb ©erutft, jum «ufbau beö ^fqc^ifd^en liefern. 
$ier, wo eine ©d^äbigung beiDer unaudbleiblit^ ifl, muffen wir aber jenen Anteil 
mit in 9ted(|nung litf^tn. S^^^ ^<^^^^ ^i( (£m))ftnbungen, we((^e und btefe 
®inne Dermitteln, fc^einbar eine geringe Sebeutung ffir unfer pfqd^ifc^ed @etn, 
man ffil^rt }um 3<i4^R beffen an, ba§ nur wenige 9B3rter jur Se^eic^nung ber 
Don jenen Dermittelten Smpfinbungen gebrandet werben. ®o \)ermittelt und 
ber ®t\^mad nur Dier Derfc^iebene Dua(itäten Don (Sm)?finbungett : ffl^, fouer, 
fa()ig, bitter, unb bie )War fel^r }a^Irei(^en Dualitäten ber ®erud^9empfinbungen 
^aben }u einer Sereid^erung unferer @prad^e wie aud^ bed 3)en!end unmittelbar 
wenig beigetragen. Hber man barf jenen @influ§ nidj)t unterfc^ä^en, ben bte 
(Smpftnbungen biefer ©inne baburd^ ausüben, hai fle ^um 3)enlen Slnregung 
geben unb unfer ®efü^(d(eben unb namentlich babur^ aud^ unfere ^anblungen 
beeinfluffen. ©elbfl bed SReufd^en Sieben unb ^a^tn bleibt baoon nid^t unberührt, 
©timmung, 93e^agen, Sufgelegtfein unb "^ngeregtfein, wie eng ifl i^r 3ufammen' 
l^ang oft mit jenen (Em)>ftnbungen ; Blumen» unb SBalbedbuft, wie regen fie und 
an! üDaneben mug man berüdfid^tigen, taf^ namentlich ber ®eruc^dftnn einer 
^o^en Sludbilbung fö^ig if!, nromit feine praftifc^e Sebeutung wöd^fi. Sei 
ber bel^inberten Stafenatmung nun erfahrt ^unäc^fl bie ^afjil ber ®erud^d» unb 
©efd^madfdempfinbungen eine (Sinfd^röntung. 92ad^ ©eite ber 3ntenf!tät 
bebarf ed eined entfpre^enb florieren Sieiged, wenn eine Qmpfinbung }u flanbe 
fommen foQ, bie Stei^fd^weKe ber betr. ©inne liegt alfo entfprec^enb ^öl^er. Sr* 
fa^rung unb Beobachtung lehren ferner, ba^ aud^ eine qualitatioe ©törung bed 
®eru4d« unb ©efd^madfdfinned oorfommt. ^upOig ifl ed, ha^^ ßinber, bie 
lange an Se^inberung ber 9?afenatmung gelitten, oft gegen fd^arfe unb btttere ®t' 
fd^madEdrei}e merfwttrbig unempftnblid^ finb. Sin ftnabe empfanb g. S. garnid^t ben 
fc^arfen ©efc^madC bed SDtauerpfefferd (Sedum acre). Sine auffaUenbe ®leid^^ 
gültigfeit gegen 9Bo^l' ober fibelgefc^madC ifl ^äufig.^) (hierbei fommen ®efd^matf 

@oId!)e Ainber ftedfen bann oft aUed SRöglicbe in ben SRunb unb fönnen ftdb 
burdft ßinfabrung gefunbbeitdgefäbfbenber Stoffe Ui^i Qd^ahtn auf&gen. 
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unb ©erud^ tnbetroc^t; ba nömltc^ beim Sffen ein %t\l ber im äRunbe befinb« 
li(^en @peifen t)erbunfiet unb eine @eru(6dempfinbung tieranlagt, fo täufd^en mir 
und gar (eic^t, inbem xoxx bem ©efd^maifdftnn Smpftnbungen jufc^reiben, bie ber 
@eru(^ ))ermittelt.) S)ur(i^ bad aOed aber ge^en ffir ben Slufbau bed ^f^d^ift^en 
ganje Äategorieen unb eine große 3q^I ^ö" Elementen Derloren, bie felbPüer-« 
fiänblid^ au(^ bei ber SSegriff^^^ unb Urteildbitbung eine Sfide \)txnx\ad^tn. 3)ag 
ütele ^erüerfltöten ber in ?Rebe fie^enben Äinber mit ber ©d^öbigung be« ®eruc^«* 
unb ©efd^maddftnned in ^ufctmmenl^ang {leiten, ifi mo^( fidler. $ier Hegt no(^ 
ein menig beat^teted ©ebiet für bie Seobad^tung. S)ag au(^ junger-, 3)urfl* 
unb ©öttigungdgeffi^l toie (Srmübung$gefü^( i^re Störungen aufmeifen, ifl 
natürlid^. Wit9 ^a9 mug aber bie @emütdlage fe^r beeinfluffen. 

äSejügßd^ bed ©efü^teftnned möre no(^ indbefonbere ju ermitteln, inwiefern 
S^aflempfinbung, SBärme- unb itölteempfinbung, fomie Sageem))finbung im a%> 
gemeinen unb befonberen (eiben. 2)ag bie Saß« unb 93erfi^rung<^em)7finbungen 
befonberd ber S^W ^^^ ^^^ @aumend (eiben, mürbe fd^on ermäl^nt. 

3u bem ©d^aben, ben ba9 pf^d^ifc^e Seben burc^ Beeinträchtigung ber 
©innedt^ötigleiten erleibet, tritt nun jener, ber mit ber Hemmung ber ^irn- 
tl^ätigfeit gegeben ifl, moburc^ alle pf^c^ifd^en ?$un!tionen erfc^mert ftnb. S)enfen 
mir ber mit ber tieränberten Slutbilbung gegebenen fd^ted^ten (Ernährung be6 
@e^irnd, t>t9 beeinträd^tigten ©toffmec^feld, bed $)irnbrud(9, ber häufigen Sop^^ 
fd^merjen, fo tann ed und bei folc^em 3"^^^^^ ^^^ Z^rägerd bed ^f^d^ifc^en nid^t 
munber nel^men, menn bie betreffenben ffinber jerjhreut, fahrig unb fd^Iaff merben, 
menn ©eböc^tnid^ %ufmer!famfeit, S)enlföf)igleit fd^minben, unb man gtaubt ed gern, 
wenn bie SWütter bezeugen, ha^ bie fttnbcr früher ganj anberd gemefen. 3)er 
mikhi, oft gequälte @eftd^tdaudbrudE jener ftinber fagt bem benlenben Beobachter 
fd^on, bag fle pf^c^ifd^ nid^t leiflungdfäl^ig finb. 

9?0(ft ein fcl^r mid^tiger gaftor bed Ijf^d^ifd^en bebend erteibet infolge ber 
Verlegung ber Stafe eine betröd^tüc^e @ntmidf(ungdl^emmung, bie ®))rad^e. 3"' 
nät^ft iji für iebermann erfennbar ber ueränberte fftang ber Stimme. S)iefe 
Derliert bie BoQtönigfeit, mirb bum))f, matt unb reid^t nic^t mel^r in bie gerne, 
äßie ifl t>a9 }U erltören? SBir miffen burc^ Experiment, ba^ bei ber Bilbung 
ber Bofale t>a9 ©aumenfegel ben 9?afenrad^enraum für ben btm ffe^opf ent« 
flrömenben tönenben Suft^aud^ abfc^Iiegt, biefer ä(bf(^{u| ifl am flärtften bei i, 
am f(^mä(^flen bei a. Wlan fönnte nun oerfuc^t fein anjune^men, bag ber 
9}afenrac^enraum fomie bie ^a]t mit i(jren 9{eben^5^{en an bem 3uflanbeIommen 
ber Bofa(e feinen %ntei( Ratten. >Dem ifl nic^t fo. Bielmel^r muffen mir an» 
nehmen, t>a% beim ^udfprec^en ber Bo!a(e bie Suft in ben genannten Siäumen 
mitfd^mingt, hai bie Derf(!^ieben gro§en unb t)erf(^ieben geformten ^o^Iröume a(d 
9{efert)atoren mirlfam finb unb mit i^ren Derfc^iebenen Eigentönen ber Sprache 
bie mufitaüfd^e Sülle unb 9brunbung geben. 3)ie Vibrationen fönnen burd^ 
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ha9 'S>ai^ btx 3Runb^d^(e, ben garten ®aumen, aber aud^ burd^ ha9 gefpannte 
©Qumenfegel loettergeleitet merben unb fid^ burd^ bte [tut Stounie begrenz 
jenben md^ bem ©Qfiem ber $o^(fäu(en gebauten bünnen ftnod^en fortfe^en. 
aRan !ann ft(^ burd^ 93efü^(en bed 9{afenrüdEend, ber 3o(^betne, ber ©tirn unb 
ber ©d^äbelbedCe Don ber S^^atfad^e M SRitfc^wingend biefer %txU überzeugen. 
3)ag au(6 bte 93rufi^ö§(e mitbetetügt tfl, fü^It man (eid^t an $rufi unb mdm. 
@o E|ören mir ein ganjed ig)ö^(enf9ßem bom ^mx^^tH biö jum @(^eite( burd^ 
fein ÜRitfd^mingen ben ©prat^flang bereichern, färben, üerflörfen. S)o6 ienc 
aluflifc^en iDiobifttationen burd§ biefe ^ö^Ien t^atfäd^(t(6 erfo(gen, bafür fprid^t 
ber Umflanb, t>ai bei (Srtranfung Jener ^öl^Ien ober auc^ nur einiger berfe(6en 
bie @prad^e i^ren muftfalifd^en äBert einbüßt, fo bei 9iafen^ $ate^ diad^ett« 
latarrl^ unb Sungenerfranlung. i$ür bie ^ier ermö^nte 93ebeutung ber 9{afe 
unb i^rer 92eben^5l^(en fprid^t auc^ bie inbiDibueÜ berfdbiebene ©eflaltung biefer 
9täume, fotoie i^re berfd^iebene ©eßaltung mä^renb ber berfd^tebenen Seben^alter. 
SRan tann beoba^ten, mie bei einer bollen too^Itönenben ©timnte eine 
too^f geformte, Iräftig audgebitbete 9?afe, bei bünner, mufHatifd^ unbraud^barer 
(Stimme eine me^r ober loeniger Derlümmerte 9?afe fid^ jetgt. 9Bir l^örten oben, 
t>ai bie Su^bitbung ber 9ieben|ö^(en ber 9{afe erft mit t>m 20. I^eben^ia^r 
il^re ^oKenbung erreid^t. 3eber mufitalifc^ ni^t ganj unerfahrene Sefer wirb 
fi(^ babei ber S^^atfad^e erinnern, ba% mir beim jugenblid^en länger bie W)^ 
runbung, Sülle unb ftraft bed Toned t)ermiffen, bie bem (Sefange be^ @rma((fenen 
eigen iß, unb biefen in ^erDorragenbem üRage befähigt, bem ^®ee(ifd^en" %ud^ 
brudf }u t)er(et^en. !X)er ©efangle^rer ton^ bie DoOe gerunbete Sruß ju fd^a^en, 
ebenfo aber ^at bie Iräftige ^uöbi(bung be^ um ben 92afenraum ^erumüegenben 
$)dl^Ienfqftemd feine Sebeutung ; aud^ ber befte ©änger begeiftert un9 nic^t, fobalb 
er ben geringften Stafenfatarr^ ^at. SBir fönnen ijerfie^en, tia% Äinber mit 
be^inberter 9{afenatmung meber fingen, nod^ (aut rufen, nod^ überhaupt Iräftig 
fpred^en fonnen, unb tai il^re ©pradbe umfomel^r nad^ biefer Stid^tung ^in (eibet, 
yt länger jene frant^aften 3uf^^n^^ befielen unb je mefjr fte geeignet finb, bie 
(Sntmidlung ber 9}afe unb i^rer 97eben^5^(en mie aud^ ber Sruft ju l^inbern. 

93ei (änger beßel^enben Irant^aften 3$eränberungen ber 9{afe unb M üRafen« 
rad^enraumed tritt aud^ eine aHmäpd^e (Srfc^taffung bed ©aumenfegel^ ein, bie 
fld^ bid jur einfeitigen ober beiberfeitigen Säl^mung ßeigern fann. 2)ad ®aumen» 
fegel ^ängt bann fd^Iaff l^erab unb berfegt bem audtretenben Suftflrom ben 2Beg 
}ur SRunb^ö^Ie. @(^on unter normalen Serl^ältniffen flaut fl(^ ein Seil M 
Stemfirome^ beim ©pred^en im @c^(unbfopfe, bei ben Sofaten natürlid^ bann 
unter bem ben 9}afenrad^enraum abfd^tiegenben @aumenfege(. 3)ie angebaute 
überfd^üffige Suft lann bann aber bei ber geringften !i)fung bed ®aumenfege(< 
Derf(^(uffed bur(( bie 9!afe entmeid^en, fo ha% mir i^re Slnmefen^eit nid^t em))ftnben. 
@obaIb aber bie Stafe t)er(egt ift, mad^t fid^ bie @tauung bemerkbar. 2)ie über ben 
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(Sttmmbanbern bid junt ©aumenfeget ober bem Stad^cnbaci retd^enbe Suftfäute 
erfährt bann eine flartere ®))annung unb tx\^xotxi bomit bte ©timmgebrntg 
im St^itopl iDoburd^ eine Dorjettige (Srmübung bed ße^({o))fed mit (Stnft^Iug ber 
©timmbänber fic^ einßeQen mu^^ bie bei ben (Säuglingen gar leidet bid jur 
©ttmmloftgfett {fipffonie) ftc^ fleigert. 9Bie fe^r ein folget Umflanb ha9 Keine 
ffinb am ©pre^enternen l^inbern unb ben ©pret^trieb (jemnten mu§, ifl einleud^tenb. 
3)ag bad fd^taff ^erab^öngenbe ®aumenfege( ebenfaKö }u bem bum)7fen menig 
f räftigen ©tirnrnftang t>a^ feinige beiträgt, ifi genitg ; bie tdnenbe Suft, am (Sntmeii^en 
burd^ bie äRunbenge ge^inbert^ fangt fi(^ je^t in bem t)erflo^ften (Sd^Iunblopf. 
^3)16 ®timme befommt auf \oU^t SBeife ben näfetnben SeiHang, ©aumentlang 
(oevfiopfted 9?äfe(n). 

@d trifft bie bidl^er ermähnte S3eeinf(uffung ber ®pxai^t junä^fl bie 

%o!a(e. 3)iefelben erhalten i^ren d^aralterifiifc^en ^(ang (ben H^, £)*, ^, t>» 

Klang) burd^ bie j|emei(ige Sorm, melcbe bie 9)tunb^51^1e be^ufd i^rer ^eroor« 

bringung annimmt. Unfern in 9tebe ße^enben Jtinbern entfielen aud i^rem 

!?eibeit aud^ nac^ biefer ^infic^t befonbere $)inberniffe bei ber Solalifierung. ÜDie 

burdb bie oben ertoä^nte Serunßaltung be9 l^arten ©aumend mie bie baburd^ 

bebingte unregelmäßige ^o^nfleOung fommen hierbei xooffl nic^t }umei{l in betrad^t. 

@ie fönnten hnx^ bie einer großen Seweglid^feit unb Snpaffung fähige S^^ge 

au^gegtid^en merben. S)er Umflanb aber, ha^ burd^ bie äRunbatmung bie @d^(eim« 

l^äute be^ SRunbe^ ftet^ au^trodEnen unb fd^on baburcj^ bie SBemegtic^teit ber 

3unge, bed nieic^en ©aumenö unb ber 9ta(^enfd^(eiml^out (eibet, baß ferner 

butd^ bie @(b(eim^autn)ud^erungen M ^ad^tn^, ^nfc^meKung ber ©aumenmanbel, 

nod^ med^anifcbe ^inberniffe ^injutreten, bag enblid^ au(^ bie in bie @dl)(eim^äute 

eingebetteten 9}erueiienbigungen an i^unftiondfä^igfeit einbüßen unb bie für bie 

Kontrolle ber %udfprad^e fo U)i(j^tigen ^ertt^rung^^ unb Sageempftnbungen nid^t ^ur 

DoQen 3)eut{id^Ieit fommen (äffen, mad^t iene SRöglid^feit bed 3Iudg(ei(^ed ^infäUig. 

3m @int(ang mit bem Sorfle^enben (e^rt benn aud^ bie Seobad^tung, haj^ bei 

jenen Zubern bie 9?üancierungen ber $ofa(e ft(( Dermifd^en, bie feineren Unter- 

{^iebe ^inficbtlid^ ber {Klangfarbe fomo^l mt ber @tärte unb ©c^ioäd^e, $öl^e 

unb Siefe, Sänge unb 5für}e fid^ verlieren. Offene unb gefc^Ioffene Sofale fann 

bad Jtinb nid^t unterfd^eiben, roa9 namentli(b ben 4 bid 5 Derfd^iebenen t unferer 

©prac^e uerl^ängnidDoU mirb. 2Bir loerben und ber mangelhaften Sofatbilbung 

unb ber S3ermifd5ung i^rer d^arafteriftift^en Unterftbiebe ju erinnern ^aben, wenn 

tt)ir t)0tt ber Seeinfluffung beö üogifcben ber ©prad^e unb ber Sriernung bed 

?efen« unb ©d^reiben« fpred^tn. 

©el^en wir nun weiter §u, wie bie Verlegung ber 9?afe bie Silbung ber 
Sonfononten beeinflußt. @« iji öon üornt|erein !(ar, ha^ e« gur Silbung 
berjenigen unter i^nen, bereu S^arafter burcb bie birefte ^Jtafenrefonan) (}u 
wnterft^eiben Don ber oben erwähnten atefonang ber 9?afe unb i^rer 9?eben^ö^ten) 
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gegeben x% ntd^t (ommen fann: m, n^ ng^). Statt tl^rer lommt ein flögltd^er, ni(6t immer 
genau gu befc^reibenber (Stfa^ }tt ftanbe, bev bei tn jumetll atö b erfd^eint. 3)ed 
vetteren wirb bie 93i(bung berjenigen Saute beeintrö^tigt, ju bereu ^ertior^ 
bringung bie $ebung ber 3ungenf))i^e l^inter bie Sorber}äl^ne (an ben %(DeoIar« 
raub) ober bed ))orberen 3><"9<>^<^^n^ ^^ ^^n garten ©aurnen erforberltc^ ifi 
0>» t, (, 3uRg(n>r unb loieber n). @oba(b nöntli^ jene Seränberung bed 
@aumenbad^e^ erfolgte, bie mir afö @f)i$gaumen bejeic^nen, (ann fid^ bie 
3unge in bie enge fa^nfdrmige 9Ru(be nic^t fo f^nell unb gut ein))affen, 
ald (9 3)eut(i(^(eit unb S(tt§ ^tx 9tebe erforbern. S)ie ^nber fommen and^ 
ba nteifl ju allerlei ungenügenbem unb unfc^önem (Srfa^. (Sin jtnabe brad^te 
ben bei ber Studfprad^e bon t>, i, n, l notmenbigen 3un0^"Wu6 baburc^ }uto)ege, 
ta% er bie 3ungenfpi(e ^mif^en bie ©t^neibejä^ne fliegen (ie§. 2)erfelbe tonnte 
au^ loegen ber oorfle^enben oberen ©d^neibejö^ne bei b unb ]ß ben erforberltd^en 
Sippenfc^tug ni(^t ((^ueK genug bemertfleUigen, fie bermanbelten fic^ i^m in t)ae 
fübbeutf^e to, engliftd w.) (Sin äRöbt^en fprai^ (, inbem ed bie 3und^ in ^^n 
rechten Wunbminlel f(^(ug. 3)ad 3i<ngen>r mirb meifi bur«^ ein betn ^ mtffv 
ober weniger oenoanbted ätaffetgeräufd^, in ber ®egenb ht9 meieren ©aumend erfe^t 
ävLX SHbung ber ©aumenlaute ^, g, I fommt t9 oft gar nic^t, uad fi^ au^ 
bem früher ^infi(|tti(j^ ber Semegtid^Ieit ber inbetrac^t fommenben 9Ru«fu(atur 
@efagten Uii^t erHört. ÜDie f-Saute, foroie f(^ unb } ^aben oft unter ber 
unregelmäßigen S^^t^fi^l^und i^ leiben. Stecht fd^mierig geftattet ft(^ natfirlid^ 
bie Serbiubung ber oerf(^iebenen Saute, namentlich ber ^onfonanten^öufungen, 
im ging ber 9tebe, ein Umflanb, ber aud^ t>a9 Sefen» unb ®d^reiben(ernen loieber 
bebeutenb erfd^mert. 28ir untertaffen e^, auf (Sinjet^eiten ^ier nö^er einjuge^en. 
3)a9 ©efagte mirb genfigen, um ertennen ^u (äffen, baf^ bei Verlegung bed 
Stafenluftmeged ein S^^\^^^^^^P^^i^i in ^^< @pra(^e ^(a^ 
greifen tann, ber biefe oft bid 2"^ Unberflänbtic^Ieit ent{le((t. 
!Z)ie Unbeutßd^feit loirb no(^ baburd^ oerme^rt, bag bie oben ermähnte 
Suftflauung im 9ta4enraum, bie fl(!^ unter normalen Serl^äbniffen burc^ bie 
9?afe audg(eid^en fann, nun }u i^rer Sefeitigung ebenfalls bed SOtunbrneged bebarf, 
njoburc^ fortbauernbe Unterbred^ungen be9 9tebef{u{fed bebingt flnb, bie ber 
@prad^e etroad ©todCenbed oerlei^en, bad jeber bom @(^nu)7fen ^er fennt, unb 
bad t>tn @ä$en i^ren natürlid^en 9t^Qtmu9 raubt, fturj gefagt : 2) i e g e f a m t e 
Srtifulation (eibet in bebeutenbem 9Rage. 

SRa^ biefem aUen fönnen mir und leitet oorßeDen, t>a% ^inber, meiere 
oor ober mäl^renb ber ^eriobe bed @pred^en(ernend an bauernber Se^inberung 
ber 9?afenatmung (eiben, gar nid^t 3ur Erlernung M ©pred^end tommen ober 

^) IBei ber Hu^fprad^e oon m, n, ng lagt baS ©aumenfegel ber Suft ben 3utritt 
3um 9lafenrad()enraum unb gur 9lafe frei, foba^ biefe 9l&ume birett an ber l^ilbung 
iener Saute beteiligt Ttnb. 
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ftd^ nur mel^r oha toeniger bebeutenbe 39ru(^f}ü(fe ber ©ptac^e aneignen. @$ 
!ann bann )u jiener ©prai^ftörung lomnten, bie mir ai9 ^örfluntm^eit bejetd^nen, 
mobei bie ftinber i^mar gut ^ören, aud^ @))ra(l^t)erflänbni0 jeigen, aber felbft nid^t 
ober nur toentg fpred^en.^) @d mug ^ter 6emer!t »erben, bag aud^ bie oben ermö^n- 
ten ©d^äbigungen ber ^irnenttoidnung bie (Spra^entmtdfCung beeinträd^tigen fönnen, 
fobag bann ^u ben üor^in gefd^itberten peripheren noc^ centrale UrfaiJ^en treten. 
3Rm fann fold^e ftinber (eid^t für blöbflnnig galten, inbeffen loenn ed aud^ oft 
re(^t fd^mer ifl, Slöbfinnigleit unb ^örflumml^eit }u unterfc^eiben, umfo fd^ioerer, 
a(d beibe ^ußänbe auc^ }ufammen auftreten, fo mug boc^ l^ier betont merben, 
bag man fid^ burd^ bie befonberen bem nic^t fpejialiflif^ gefd^ulten Se^rer oft unüber« 
U)inblid^ erfddeinenben @d^mierigfeiten be^ @pre(^en^ Sefen« unb @(!^reibenlernend 
nid^t o^ne »eiteret beßimmen (af[en barf, ein ^inb atö blöbflnnig }u be^eic^nen. 
@^ Derbient nad^ biefer Seite ^in eine 8emerfung Slatau'^, ber id^ auö 
meinen Erfahrungen nur }u{limmen fann, aUe 93ea4tung: i,92un ifl nid^t }u 
Dergef[en, bai unter ungünfiigen fomatifd^en Ser|ä(tniffen, befonber^ nenn anii 
bie erjiel^(i(|e @eite mangelhaft mirlt ober toxt fo oft, ganj t)erfagt, fd^ßegtid^ in 
ber £^at ein (Srgebnid entfielet, bad mit leid^teren ©raben angeborenen ©d^ioad^« 
finnd bei bem erßen (SinbrudC groge ^t^nlid^Ieit l^aben fann. ©old^e ungünfiigen 
Umßönbe finb einmal eine fe^r (ange S)auer ber be^inberten 92afenatmung, bann 
ein frühzeitiger beginn ber 9$erUgung, falfd^e (Srnö^rung, jumal n^enn ftd^ 
SarmDerflopfung anfd^Iog unb 9tl^ad^itid, l^etibitäre (Sinflüffe berfd^iebener 9(rt, 
befottber^ 9{erDenfranf^eiten ber Sorfa^ren.'' Suc^ ber ®efid^t^au^brud( eined 
fol(|en ^nbed ifl gau} geeignet, feine geizigen Sä^igfeiten bei oberflöd^lic^ 
Urteilenben in einem ben Z^atfad^en nic^t entfpred^enben ungünfiigen Sichte er« 
((feinen ^u taffen. S)ie Serfümmerung unb $erunfla(tung, me((^e 3la\t unb 
Oberfiefer erteiben, ber offene äRunb unb ha9 burc^ biefe SSerl^ältniffe fafl 
gönjUc^ unterbrüdCte äRienenfpiel geben bem Sefld^t ben ^u^brudE bed ©tupiben. 
»3)er h^eid^e Seil ber Stafe bleibt oor allen S)ingen in feiner SntmidCIung jurüdE, 
tDei( biejienigen äRu^fetn, meiere bei ber 92afenatmung, indbefonbere aber bei 
©emüt^beioegungen aQer %rt, im ©efid^te in ber Umgebung ber 9!afe in fort« 
toö^renber mel^r ober weniger in bie %ugen fpringenber S^^ätigfeit finb, feine 
®e(egenl^eit ^aben, i^ren ObUegen^eiten }u bienen, bed^alb unt^ätig bleiben unb 
nad^ unb nac^ aufd äugerfle berfümmern. 3fl t9 ho^ eine befannte 2:^atfad^e, 
töie fe^r burd^ bie S^ötigfeit ber ^ier in betrad^t fommenben 9}}udfe(n, alfo ber« 
ienigen, welche bie weld^e üorbere 9la\t in i^rer ©eflalt Derfc^ieben ju beeinfiuffen 
t)ermögen, ber ®efi(^tdaudbrudE Deränbert werben fann ! 3e ^ö^er bie jufammen« 
loirfenbe S^ättgfeit ber 9}afenmu^fe(n, tei(9 burc^ bie einfache S^afenatmung, 

^) ^ie febr aud^ bie auS ißeranlaffung t)on ^Rafen- unb SRacbenletben Ttd^ oft 
au^bilbenbe 6(b»erbörigfeit bie fprod^li^e ^ntwirflung becintrft^tigt, babc id^ in 
meiner oben ertoäbnten Sd^rift bed näberen bargelegt. 
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teite bur(6 ©eijleö* unb ®emüt«6en}cflungcn (tm mcitejicn SBortjtnnc) au^flcbttbet 
iDtrb, umfome^r loetben j[ene beföl^igt bnrd^ i^r ou^gefprod^ened @))te( ben 
©efid^t^au^brud foiDO^I im %ugenb(t({e, mte oud^ auf bie !Z)auet ju beetnfluffen. 
S)a9 ®egentet( eine^ lebhaften ober, tou mon fagt, Hugen ©efld^tdau^brutfe^ ift 
lebem in bem blöben, teitna^m(ofen, burd^ ben beftänbig offenfte^enben 3Runb 
genfigenb gefennjeid^neten ©efic^t behnnt" (Steigen). Snwieweit bie frü^ 
Quftretenbe unb lange beflel^enbe Se^inberung ber 9?afenatmung Anteil am 
3uflanbe!omnten bed ermorbenen Sd^niad^finnd l^at; ober ben angeborenen Sc^mad^^ 
finn tjerfiärft, iji no(!6 eine offene groge. 

kommen mir auf bie gef^itberte (Störung ber ^rtilutation ber ®pxa^t 
jurüd, fo entfielet bie ^rage, ob unb inwiefern jene @törungen bie (Sntmidflung 
bed begrifflichen 3nl^alt9 ber &pxa^t unb bamit bed 3)enlen^ beeinfluffen. D^ne 
bie ^ebeutung ber ^autfprad^e fflr unfer 3)en{en ^ier einer naiveren @r9rterung 
ju unterhielten, fei nur turj barauf ^ingemiefen : 1. t>a% bie @^rad^e bie dttptO' 
buItion€nt5gli(^{eiten für unfere Sorßellungen tierbielfad^t, bemnad^ eine grögnre 
Semeglid^feit ber SJorfteHungen bebingt, 2. baft fle un« bie toiKIfiriidJe 9iepro^ 
buftion (nit^t im flrengjien ©inne) ermägtid^t, 3. t>a% fle un« bo^ begriffüd^c 
togif(^e SDenlen ermögH(!^t, 4. t>a^ fte und neben ber räumtid^en aud^ bie geitUd^e 
Orientierung ermöglicht, 5. haf^ fle einen ^erborragenben Anteil am 3ttf*önbe== 
fommen bed ©elbftbemugtfeind, ^erföntid^feitdbemugtfeind, f^at Wlt9 in aOem 
genommen, mad^t und bie (Sprache in unferm 3)enfen unabpngig t)on ber 
räumlid^en unb jeitlitöen ©egenttjart. 3)abei pnb bie ÜRittel, meldte i^r ju 
folc^em 3^^* J" @ebote fielen, bie unft^einbarjlen, nämlic^ jene Weinen unb fleinjien 
Seränberungen in ben Semegungen ber ©('^ec^mudfulatur unb bie baburd^ 
bebingten Serönberungen in ben afuflifc^en SBirtungen biefer Semegungen. $on 
jenen geringen SSeränberungen unb Unterfc^ieben ifl bie SBerfd&icben^eit ber SBörter 
unb bie Sudeinanber^attung ber mit i^nen affojiierten Sebeutung abhängig. 3d6 
l^abe an anberer ©teHe borgelegt, wie biefer Umjtanb bem fc^ioerl^örigen ftinbc 
für feine ©eiftedenttoidttung oer^öngnidoofl tt)irb, weil fein gefd^mäij^ted £)ör* 
l^ermögen ed nid^t befähigt, jene Unterfc^iebe roa^rjunel^men unb flc^ i^rer gum 
Sudbrudf feined 2)en!end ju bebienen. ^ud^ bem megen bel^inberter 9?afenatmung 
in ber ärtifulation gel^emmten ftinbe mirb Jener Umftanb infofem uer^ängnidDoH, 
a(d ed iene Unterfc^iebe nic^t barfleDen !ann, atfo feine ©ebanfen nid^t in ber 
entfprec^enben gorm gu öugem tjermag. S)o« auöbrudfdorgan unfered Denfend 
t)erfagt i^m mel^r ober meniger ben S)ienft. "änä^ biefer Umftanb üermag und 
mand^ed Untogifc^e, 3wfontmenl^angtofe, 3«>^fö^^^w^ '"^ ©ebanfenaudbrucf jener 
ffinber ju erflären. 3Wan erinnere ^6^ jener oben angeführten Ginjet^eiten ber 
artifutationdftörung. "Da^ Rinb, weld^ed a unb ä, o—ö, u— ü nid^t unter* 
fd^eibbar gur ©arfieüung bringen fann, fonn foft^ed aud) nid^t mit »urbe— würbe, 
fonnte— lönnte ; wenn bem ^inbe bie Äudfprad&e ber Äonfononten ©d^wierigfeiten 
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ma^t, wenn e^ ftonfonanten^äufungen nt((t audjufpred^en DCTmag, fo fü^rt t>it9 
ebenfaQ^ toxthtx ju einer ganjen SRei^e i)on Unjutönglic^feiten im logifc^en 
®ebanfenaudbru({. @o ^aben {ene )>erip^eren Störungen ber Sprache, auc^ 
o^ne hai mir eine centrale Beteiligung annehmen, i^re ftonfequenjen inbe^ug auf 
ba^ Sogtf(^e ber ©prai^e unb ben Sa^bau. 2)a nun aber fold^e centrate 
Beteiligung fid^ gar (eid^t einfteOen fann — bur(^ S3eeinträd^tigung ber i^unttion 
ober au(^ organifd^e Seränberung bt9 fenforif(^en ober motorifd^en ©prad^centrumd, 
ber ©prac^ba^nen, ber ^ffojiation^ba^nen ^mifd^en ben berfc^iebenfien ®prad^centren 
aber aud^ ber bie ©at^oorfleUungen bergenben untren felbß — , fo muffen mir 
einfe^en, bag bie ©efa^r, meld^er ein folc^ed ftinb ^inftd^tli(6 feiner geißigen 
(Sntmidßung au^fe^t ift, a(d eine nid^t ^od^ genug ju fc^ö^enbe betrad^tet 
loerben mug. 

@d muB l^ier no(^ auf einen Umfianb ^ingemiefeu merben, ber mir bei 
lange beflanbener 93e^inberung ber iRafenatmung (j^arafteriflifd^ }u fein fd^eint. 
Boiiit Sinber, t9 ifl mir ha^ au(^ oon (Sttern mteber^olt ^ert)orge^oben morben, 
^aben oft ein erftaunlid^ed ©eböd^tnid für ^erfonen unb Sachen, (Situationen 
nnb ©efc^e^niffe. 9{ac^ (anger 3^'^ ^^^^n fie fold^e oft f(arer in ber (Srinnerung 
toie anbre ^erfonen. @benfo ift ed bemerten^mert, ha^ jene ftinber oft leidet 
unb fctineU au^menbig lernen, unb }mar au(^ bie abflrattepten S)inge aud bem 
ateligion^unterrid^t. SRan fommt }u einer (Erflärung, menn man in betradftt 
)iel)t, bog mir einer boppetten 3lrt }tt benfen fä^ig finb. Son bem begriff lid^en 
logifc^en üDenten {t>m 3)en!en in SEBorten) iß t>Q9 fad^(i(^e, gegenflönblid^e, ha9 
3)en!en in ObieftbiCbern }u unterfd^eiben. 3Bir tonnen ^ier auf bie Unter« 
f4liebe beiber nid^t nö^er eingeben, fie im einzelnen ju oerfolgen ifi ebenfo inter« 
effant mie praftifc^ frud^tbringenb. ®o geben einem biefelben, um ein ä3eifpiel 
an)uffil^ren; oft ben @d^(ilffel }u mertmürbigen ©ebanfengöngen. Vud^ bei ben 
in ^ttt fiel^enben ftinbern erflärt und iene Sil^atfac^e oieted. 2Benn iene JHnber 
beobad^ten, fo fommt t9 nur in feltenen fällen bagu, bag fte ha^ 9?eobad^tete 
in fprac^Uc^e formen übertragen, xoa9 \a bei i^nen feine befonberen @df)mierig« 
fetten ^at. ®ie bleiben am ©egenmörtig^n, ©egenjlänblid^en f)aften, ol^ne fid^ 
metter ©ebanfen barüber gu madj^en. „®ie benfen nid^t meiter, ate i^nen bie 
Stafe fle^t." S)er normale äßenfd^, ber feine ©ebanten anfnüpft, fommt \)a oft 
)u SorfieQuttgen, bie i^n meit me^r in Slnfpru(( nehmen, a(d t)a9 @efe^ene, 
®e^örte, (Sriebte, t)a9 fein S)enten berantagte. 3ened ftinb fann i^n bann an 
2:reue ber Erinnerung übertreffen. Sernt befagted ftinb aber ^orgefagted aud- 
menbig, fo bleibt ed am äBortflang, atfo mieber an ber finnli(^en Seite 
haften. Som äßort auf bie ©ad^e ober gar auf bie Begriffe }u fommen ifl 
i§m ebenfo fd^mer mte ba9 Umgefe^rte, ed erinnert flc^ bann mo^I ber 9Borte, 
aber t€ bleiben aud^ äBorte, -unb mancher 9{e(igiond(el^rer unb manche 3ßutter 
mögen fi(^ beim Sn^ören ber abftraften Sprudle unb Siebftrop^en Säuf^ungen 
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Eingeben. So Dermag ba« ftinb bic SSrödfc gttjif(|cn ©ad^- unb SBortoorfleHungen 
unb umgehört nid^t }u f(^(agen.\) 

93efagter Umflanb ^at no^ eine anbete intereffante (Seite. SBoKen jene 
Äinber i^re früheren @r(ebniffc ergäben, fo geraten fie gor leidet in SSerlegen^eit. 
3lx^t gemol^nt fprad^Iit^ }u benten, Dermögen fte nun ni^t fofort ba9, toad il^nen 
in ber (Erinnerung fad^Iic^ im Serougtfein [tel^t, gum ^udbrudE }u bringen. (Sd 
fommt bann }u unflaren, oft falfc^en 'DarßeQung'en. ©emol^nt, nad^ bem gu» 
fällig gegebenen fad^tic^en ^ufammen^ang, nid^t nad^ bem logifd^en ju reprobujieren, 
l^alten fie fld^ (ange unb umflänbtid^ bei 9?ebenfä(^Itd^Ietten auf, lommen bann 
gelegentUd^ an^ auf gan) anbere @a(^en unb reben bann ha^ ,,^unbert{le ind 
jEaufenbfte." 'ünd^ menn fie über ©eprte^ berid^ten, ift t>a9 nid^t immer }uDer« 
löfflg, ba fie ha^ ®e^3rte m6^ nid^t auf bie fad^Iid^en SorßeKungen ge^ 
bra(^t ^aben. & fommt bann (eicgt pi Irrtümern unb ha^ ffinb in ben 
falfd^en Serbad^t ber ttnmal^rl^aftigfeit. ©eine ,,Untt)al^r^etten'' erftären ftc^ (eid^t 
aud jenem Umftanb unb t9 liegt i^nen }umeifl meber bie Slbfid^t }u ,,flunlern" 
no(^ gu tauf(^en unter. 92atürlid^ fommen gelegentti^ aud^ ed^te Sügen t)or. 

3)er le^tertoä^nte Umftanb fü^rt und in ber t^rage: SBie beeinflußt bie 
Se^inberung ber iRafenatmung ha9 9Billen$leben bed betroffenen S^inbed, 
fein i$anbeln, feine S^arafterentmidflung? SJir benfen feiner f6rper= 
lid^en Ser^öltniffe, ber Stutamtut, iDtudfelfd^mäd^e, ber ungenügenben Atmung, 
bed unruhigen @(^lafed, ber fc^mad^en Sruft, über^aufit ber geringen lörperlic^en 
Seiflungdfa^igfeit. Sßeld^e ^erfpeltiue eröffnet fi(fi und ha ^inrt^tüc^ feined 
SBoUend unb ^anbelnd? 3" eigentlid^en Jtraftleiflungen nid^t fä^ig, im 2^urnen, 
Saufen, älingen, bei aQen 33emegungdf))ieten }um SBettbetoerb unfähig, giel^t ed 
ftc^ uon ben ©enoffen jurüdF. 3)ad i^m in ben Xugen biefer naturgemäß auf^ 
gebrüdtte Sranbmat bed @(^mäc^lingd i^erminbert fein @elbftgeffi^( nod^ met^r, 
ald ed feine ungurei(^enben Seiftungen f(^on an unb ffir fid^ t^un. (Sd fpieU 
ben Jhranfen, S3ebauerntoerten, fjrommen, ?lrttgen je nad^ Sebarf, ed fommt 
bolb bajtt fdjeinen ju motten, \m9 ed. nid^t ifi. — S^arafterfcftigfeit fann unter 
folc^en Umfiänben fc^mer auffommen. ®ar leidet fommt ed bem @r}iel^er gegen« 
über gu ©d^toad^^eitdlügen. Sber aud^ atte Untugenben bt9 Traufen, bad t>n^ 
briegli(^e, mürrifc^e, eigenfinnige, heftige, oft aud^ Derfd^loffene SBefen, Saunen« 
l^aftigfeit, ha9 Ziijrannifteren ber Umgebung, befonberd ber näc^ften Angehörigen, 
fann f{(^ leicht audbilben. Wit bem meiteren ©infen M ©elbßgefü^ld fann 
aber auc^ bie i^ä^igfeit ju motten immer geringer merben. Sei ber @d^mä((e 
bed 2Bottend fommt ed bann auc^ mo^l gu jener attgemeinen ©utmütigteit, bie 

1) Snmiefern biefe Unfäbig^eit aud& beim tleinen nod^ unentmidEelten fiinbe Dor^ 
Rauben ift unb beim fcbroad^ftumgen Sinbe beftel^en bleibt, ift ein febr inteceffanter 
©eftd^t^puntt für bie SBeobad^tung beibet, ber aud^ maridl^en guten päbagogifd^en Singer^ 
jeig giebt. 
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teinem etioad )u leibe t|ut, fid^ nie Derle^t fü^It unb jufrieben tft, in Stu^e 
gelaffen )u merben. SEBiebev anbete ftnb bie 9tul^e(ofen, bie mit bem gequälten 
©efid^tdaudbtuif ; fie matten ben Sinbrud ber (öv))etU(i^ unb geiftig ^bge^e^ten. 

9ßir feigen, bie Solgen M in 9{ebe fle^enben Obe(^ treten }u S^age nac^ 
jcber ©eite beö !örperli(^en »ie beö feeliftften Seben«. 3)iefc golgen ftnb feI6ft== 
Derfiönbtit^ fd^merere ober (eid^tere, Dorüberge^enbe ober bauernbe, je na^bem bie 
9?a[ent)er(egung eine Dödige ober tei(roeife, eine Dorübergel^enbe ober langanbauernbe, 
eine in frü^eßer ffinb^eit ober fpäter auftretenbe war, aber auc^ j|enad^bem bie 
förperlidge unb feelifd^e Veranlagung, bie 9Ra|na^men ber for))er(id^en unb 
feeßfc^en (Er)ie^ung, bie gefamten Sebendoer^ältniffe unb Sebendbebingungen jene 
naturgemäß ftd^ ergebenben i^olgen no(^ Derftörten ober i^nen entgegenmirfen. 
(Sd ergiebt fid^ barau^ aber für ben (Srgie^er bie S^atfat^e, ha^ er bie folgen 
aud^ eined rein Uvptxli^tn Übe(d nid^t bloß an einer (Stelle, in einer 9}id^tung, 
auf einem ®ebiete bed lörperKd^en ober feelifc^en bebend 3U fud^en f^at (Sx foO 
miffen, bag ber 2Ren|d^ ein einl^eitüd^er Drgani^mud ift, beffen Sigentümüd^Ieit 
barin befielt, ha^ ein f^attor, unb fei e^ ber Keinfte, nic^t b(og einem Seite 
fonbern {letd aOen eingefoen %txUn unb gleichzeitig bem ©anjen, ber ©efamt^eit 
bient, t>ai feine Störung fid^ banad^ aud^ fomo^I im ©anjen fetbft xok in aOen 
einzelnen Steilen bemertbar mat^t. 3)arum muffen au(!^ bie 9Ra|na^men, meiere 
bie Solgen befeitigen follen, ben ganjen Organidmud treffen, mie befonbere SRag» 
nal^men bie einjetnen ©eiten treffen muffen. 3)er Srjie^er bebarf ba^er ber 
äberP(!^t unb genaueften @infi(^t in ben Organi^mu^, er mu§ miffen, au^ loeld^em 
fieim ber nieitDer^meigte Saum ber bie (Snttoidf(ung ^emmenben Solgen ermad^fen 
ifl, bann unb erß bann mirb er aud^ bie oerf(!^iebenen, }ur 39efeitigung biefer 
Sofgen geeigneten SRagnal^men erfennen unb fie gum richtigen 3uf<<>nnienh)irlen 
Dereinigen fSnuen. 

IT. ^otBettgettbe ^a|nitQmen. ^e^t^nuni Ut ^ot^en. 

Um bie ftinber Dor bem Obe( ber 9{afenber(egung }u bema^ren, finb Dier 
^au^tforberungen gn erfüllen: ©(^u| t)or (Srfältung (uernünftige 3(b^ärtung), 
reine Suft, gmedFmögige (Srnö^rung, genügenber ®(^(af! 'iDurc^ SrfüQung biefer 
Sorberungen erhalten mir ben Jtörper gegen fd^äbigenbe (Sinflüffe )oiber{lanb$fä|ig. 
SBie fe^r in meiten Solf^freifen nod^ bagegen gefep mirb, ifl }ur ®enüge 
betannt unb oft genug bettagt. S)a ed ber ©efamt^eit be^ Solfe^ aber nic^t 
gleid^giltig fein tann, menn in grogen Reifen ben Sotberungen ber ^qgiene 
nid^t entfproc^en mirb, oft infolge ungün|liger 9Bo^nung9oerl^ä(tniffe unb megen 
bürftigfier Soge nic^t entfproi^en merben fann, fo fodte ed ©ad^e ber ^Ogemein^eit 
fein, l^ier 993anbel gu fd^affen. 
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S3ei ben ©äuglingen, bei benen bie dtofenDerftopfun^) am oer^öngntöüollfleit 
tvtrft, ifl junöd^fi aüt ©orgfolt an^utoenben, um {te ))or (Srfältang }u betoa^ren. 
9Ran ^otte ftc^ \>a9 befonber^ gegenmärtig beim Saben, xoo gar leicht ein talter 
Suftjug ben entblögten Körper trifft, unb beim hinauftragen xn9 ^xtit, namentlich 
bei falter, bewegter Juft. gür forgföttige unb Dorptj^tige {Reinigung beö SKunbeö 
unb ber 9?a{e ifl ftetd @orge ^u tragen. 2)aneben fuc^e man t>a9 Sinfü^ren 
ungel^driger ©egenflänbe in SOtunb unb 92afe ju ^inbern« ha auf biefe äBeife 
leicht Sranl^eit^erreger auf bie ©(^(eim^äutc gelangen. 3" ^^^ ungel^origen 
©egenflänben rechne man befonberd aud^ bie f^inger unb forge für öftere grünb^ 
(ic^e Steinigung biefer unb ber $änbe. Stamentlic^ iß bie^ in jener ^eriobe 
}u beachten, xoo bie Sinber am Soben triec^en. 3 a n t a u empfiel^It, ben ^inbern 
in biefer 3"* fi"^ ^^^ reinen. (au3geIo(!^ten) Jüt^ern belegte abgefperrte ^iw^in^i^' 
edfe ober einen ebenfo aufgelegten SBöfd^eforb gum Slufentl^alt anjumeifen, um fo 
ber 3nfettion%fa^r nad^ äRögücbfeit uorjubeugen. ^!3)en (Säuglingen unb 
Zubern ftnb ^önbe unb äRunb täg(i(^ fe^r ^äufig gu roafc^en unb bie Winnt'- 
l^ö^te audguröumen. %\i^ ber Kinberflube müf[en aQe fd^mu^igen unb abfärbenben 
wie überl^aupt unwafd^- refp. unau^fod^baren ©pielgeuge Derfd^minben. SQe^, 
wad einmal mit bem Soben in Serfi^rung fam, ift fofort wieber au^g^tod^en." 
Semerfenöwert ift, waö biefer äutor über ben ^©d^nufler" („Sutft^er") fagt. 
äBenn er bie ®c^äb(id^!eit bie[ed 93erul^igung^mittete für ben 3$erbauungdtana( 
aud^ {ugiebt, fo glaubt er bod^ in bemfelben eine $ü(fe für bie 9{afenatmung 
erbüdten ju muffen. Um ber 3nfeftion«gefal^r üor;^ubeugen, rät er ha9 öftere 
älu^tod^en bedfetben an. 

93efonber^ notwenbig erf(!|eint ein ^äufigere^ Süften ber äBo^nräume. @d 
ijl gerabegu traurig, wieüiel in biefer ©egiel^ung noc^ gefel^lt wirb. ®ar l^äufig 
l^at bie un}urei(^enbe Süftung im äBinter i^ven ©runb in @parfamfeitdrüd(ftd^ten. 
3Ran will bie teure SEBärme ni(4t l^inau^Iaffen. 9Bo aber auf bie redete ^rt 
gelüftet wirb, ifi bied gar ni((t gu befürchten, unb wir fodten feine ©elegen^eit 
vorübergehen laffen, o^ne auf bie richtige SBeife ber Süftung l^inguweifen. 3)iefe befielt 
borin, ta^ man genfter unb Spüren gegeneinanber aufmacht. S)ie ffinber 
werben natürlich auf fo (ange in einen anbern Staum gefd^idtt. (Sd bebarf bei 
biefer ärt ber ?üftung bi^ gur DoIIen l^ufterneuerung aber nur wenig 3^it, oft 
nid^t einmal SWinuten, unb man l^at ben SSorteil, ba^ t)a^ ßimmn aUhalh wicber 
be^agUc^ warm iji. SBä^renb ber furjen 3"^ Öer ?üftung tonnten flc^ nämlic!^ 
bie SBänbe unb 9Röbe( nid^t abfüllen unb baburc^ wirb eine fofortige Srwännung 
ber eingebrungenen frifd^en Suft mögtid^, t>a biefetbe nun an lauter warmen 
SBänben üorbeiftreic^t. SBir a^men ^ier bie Süftungömet^obe ber 9Jafe nac^. 
SWan i^dUt audjj bei jlrengfter Äätte an biefer «rt feft. 3u bebauern bleibt e«, 
hai ber Sau ber alten ©täbte unb namentlid^ ber ^rbeiterwo^nungen eine ?uft^ 
erneuerung faft }ur Unmöglidjifeit mac^t. 2)en Sätem ift befonberd and ^erg 
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gu legen, bag fte i^ren Sinberit bie Stemtuft nt(^t mit £abat^rau(^ t)erberben. 
^ttd^ 3(((of|o(bun{l ift ^u beit (Sd^äbigungen ber ^i^n^^i^tuft gu xt^mn. 3)ag 
SinDer ni((t in bie mit ZabaUxanä^ unb %(to^o(bunft gefd^wängerten Siefiaurationd« 
räume gehören, follte jebem felbftDerflänblic^ fein. SBad ben %(to^o(genug angebt, 
fo muffen mir and^ im 3ntereffe ber Stafenatmung forbern, \>ai berfetbe £inbern 
gan} unb DoHftänbig uorent^alten bleibe; au(^ gang abgefe^en Don ben fonfligen 
@(^äbigungen, bie berfelbe im ®efo(ge ^nt, er^i^t er bie Jtinber unb mot^t fte 
babur(^ 3u @rlä(tungen geneigt. Wod^en mir (Srnft mit ber t^orberung : Zubern 
feinen 333ein, lein 9ier, unb, man mug e^ noc^ ^infd^reiben, feinen 
<S(^na))^. 

©an} befonbere Slufmerffamfeit ift ben @d^(afräumen gugumenben, ba bie 
fleineren ftinber flc^ in biefen ben größten Seil il^re« Sebenö befinben. Sei SWeu* 
bauten foUte in erfter Sinie gef orgt merben, ha^ bie @d^(afräume auc^ bed 9?a(^td 
in genügenber SBeife Dentitiert merben fönnen. äBie fielet ed begüglid^ ber @d^{af^ 
räume in ben meiteften Solfdfreifen aud! Sticht aQein, t>a^ biefefben unb gerabe 
biefe ben ^orberungen M üReintid^feitd- unb Orbnung^ftnnd ni(^t genügen, man 
fd^Iäft faft regelmäßig aud^ in ben Heinflen SRäumen. S)agu fommt, bog banf 
unferer ^benbgefeüigfeit, unferer Die(en 3Birtfd^aften, Stefiaurant^ unb @afed 
gerabe Dor bem @(^(afenge^en ber Körper mit aQen mögli((en Stoffen überlaben 
mirb, bie eine Dermel^rte ^udfd^eibung bebingen, mobur^ bie @(^laf}immer(uft 
noc^ mel^r Derborben mirb. Statt ber unfc^önen ^dlgernen Setttaflen foQte man 
allgemein gu ben billigeren, fd^öneren unb gefunberen eifernen Settfieden über^ 
ge^en. 2)iefetben ermögüd^en nad^t^ eine beffere Ventilation bed Sörperd, lüften 
tag^ über beffer an^, fönnen tägüd^ Don ben SBänben abgerüdft merben unb 
geftatten ftetd ben freien ÜberbUdC über ben Su^oben. t^eberbetten foHten 
menigfien^ ato Unterbetten flreng Dermieben merben. 

S)ag man ftd^ bei ber (Erörterung Don (Srfranfung^urfad^en fletd in erfler 
Sinie mit ber Unreinli(^feit gu befd^äftigen ^at, ift eine @(^anbe für unfer fo 
meit gebie^ene^ Sa^rl^unbert, eine Sd^anbe für bie «^rone ber ©d^öpfung." 
SBarum mirb nic^t t>a€ SBaffer, t>a9 boc^ fafi allenthalben frei fliegt, unb je^t 
erfreulic^ermeife immer me^r aud^ in bie Käufer unb äBo^nungen geleitet mirb, 
in erfler Sinie gur 9iein^altung bed ^örperd benu^t? Sarum ge^t man mit 
ber (Einrichtung öffentlid^er Säber, felbfl ba, mo Slüffe fliegen, fo langfam Dor, 
marum richtet man Dielerortd fol^e entmeber nur ober bod) in erfier Sinie für 
ha& männliche (Sefd^led^t ein, marum gmingt man nic^t bie gefamte 3ugenb gum 
Saben ebenfogut, mie man fie gur @(^ule gmingt? SBarum mad^t man bem 
@rbauer Don äRietöfafernen ni(^t bie Anlage Don Sabeßuben in benfetben gur 
^flid^t? 3Bie lange moOen mir benn no(^ fo furgfic^tig bleiben unb in erfter 
ünie nur fol(^e Sinrid^tungen treffen, bie eine ®elb'92ente abmerfen ? ©outen nic^t 
gerabe bie (äinri(^tungen beoorgugt merben, fc^on alö ^iPflid^t ber ©elbfter^altung, 

Sfnc^«, ^äDafl. ^atMogie. III. 5 
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roeCd^e eine ©efunberl^attung ber ©efatntl^eit unb bamtt eine (Srl^ö^ung rechter 
Seben^freube, ober aud^ ein grüneres SEBo^tgefaHen an ben äRenfd^en unb eine 
görberung uielet Sugenben bebingen? ä^'Jongöetjie^ung jur Steinlit^* 
feit! 6« ift bo^ anä) ein' Wiüti, um ju beffern Suftöer^ättniffen in unfern 
^erfammtungdräumen, namentlicb in ben @(fiulen gu gefangen. äBer ben 3)unft 
fennt, ber einem bei ber Sntleerung einer gefüllten ©(^ufllaffc au« ber geöffneten 
j£^ür entgegenfd^lägt, ber begreift bie 9Kattig!eit eine« Se^rer« am @c^(uf[e be« 
Unterrid^t«, ber begreift, warum ?e§rer fo ^äufig öon (grfranfungen ber Suftmcgc 
unb bed ße^lfopfe« befallen werben. SRxä^i ba« Sprechen an unb für fic^, ta^ 
©pred^en in ftfited^ter uerunreinigter ?uft oerfd^ulbet biefcn beMogenöwerten 3"Pönb. 
Unb wie arbeiten bie üiuftüer^öUniffe in ben ©deuten ben Srfranfungen ber 
finbüd^en Luftwege Dor. „31q6^ me^r Derborbene unb nod& ungefunbere 8uft= 
Derl^ättniffe (alö in ben ©d^lafjimmern näm(id^) werben Sie ferner meiflenö in 
ben @(^utjimmern finben, wenn @ie fpäter einmal ®e(egen^eit ^aben, biefe gu 
befud^en. S^un @ie ha^ nur öfter unb @ie werben ftd^ bann nid^t me^r 
wunbern, warum ^atarrl^e ber Sttmungdorgane unb fold^e ber Stafen« unb Stadien« 
fd^leim^ciute bei ^inbern fo ungemein ^äufig unb fo pernidö«, unb warum Dfyc-- 
erfran!ungen in biefem ^Iter fo ungewö^nlid^ l^artnödtig flnb" (Don Ströltfi^). 
äRan lüfte bie @d^nt}immer fleißig nac^ ber angegebenen äRet^obe, worauf folgt, 
ha^ nad^ |eber Unterrid^t^ftunbe eine $aufe t)on gel^n 9Rinuteu eintreten mu^. 
3m Siurnen berücfftd^tige man bie 9Itemgl)mnafliI, augerbem foOte laufen mit 
geff^Ioffenem äRunbe töglid^ geübt werben. @tngen ifl ber llu^bitbung ber 
Sungen fe^r förberli(^. 3m übrigen beachte man bie fd^ul^^gienifd^en Sorfd^riften. 
@d ifl oben fd^on auf bie 9?einl^altung be« SRunbe« unb ber 92afe l^in« 
gewiefen. ÜDie Äinber Pub mit größter ©ewiffenl^aftigleit baju anjulfalten. SBa« 
bie 9tein^altung ber 97afe angebt, fo mug ^ier nad^brüdClid^ barauf ^ingewiefen 
werben, hai fe^r Diele SKenfdjen eine ?[rt beö „©d&nöujen^" l^aben, bie eine 
unmittelbare ®efo^r |infid^tli(^ ber (Srfrantungen ber ©d^leim^äute in ftd^ birgt. 
2Benn man nämtid^ beim ©(^nöujen, wie bie« Dielfad^ fieft^i^^t, bie beiben S^af^n- 
flügel mit 5)aumen unb S^^fl^pnö^'^ on bie Stafenfd^eibewanb brüdt, bie 9?afe 
me^r ober weniger feft jul^ölt, um bann mit einem üerpärften Suftflrom biefen 
SJerfd^lu^ ^u fprengen, fo ifl ha^ eine burd^au« t)erlel|rte ?lrt. So pnbct bann 
in ben ^aupt^ö^len ber 9iafe eine SuftDerbic^tung ftatt, ber er^ö^te Suftbrudf 
pflanjt ftc^ nac^ ben 92eben^ö^len, einfd^lieglit^ be« 9Rittelol^r«, fort, in ber 92dfe 
t)orl^anbene ^rant^eit«erreger fönnen in bie 92ebenl^öl^len einbringen unb bort ben 
günftigfien 92ä§rboben finben, ha \>on ben 97eben^öl^ten gu ben ^aupt^ö^len nie 
ein fo flarfer Suftftrom gel^t, ber fie wieber ^erau«beförbern tonnte. (S« tann 
bann leitet gu Sntjünbung^progeffen in ben 9{ebenl^öl^ten fommen. ^nber üben 
bie ^ier erwöl^nte ^rt be« ©d^nöujen« guweiten, um fid^ an htm babei ent^ 
fte^enben ,,Xrompetenton" 2" ergoßen. äRan Höre fte über bie bamit gegebenen 
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©efa^ren auf. 3)ic ricfttifle, rotrffomfle unb Jiuglcid^ ungefä^riid&e äfrt bc« 
@(^näu}end beße^t barin, bn§ man ben einen 9?afenflüge( anbrfi(ft unb nun burdft 
bie anbere 9tafen|öl^le ol^nc ben betreffenben SJafenflügel ju berühren, einen 
fräftigen Suftjhom fireic^en läfet. Seim 9?iefen fann infolge ber plö^Iid^ auf= 
ttetenben SuftDerbid^tung cbenfoBö ein Einbringen üon ffranf^eitöerregern in bie 
97ebenl^ö^(en flattfinben ; man l^alte ben 3Runb offen, um fo eine fc^nede Kbleitung 
bed ftarten Suftflrome^ gu ermögtid^en. 

3ur Pflege ber 2KunbI|ö^Ie gehören bie S^^^P^^^^t ^«^ »^Q" i^ i^fet not« 
gebrungen größere ^ufmerffamteit jumenbet, bie 9udfpü(ungen unb ®urge(ungen. 
2)ie (eiteren ftnb ganj befonberd gerignet, bie ©d^Ieim^änte ju träftigen, rein 
unb gefunb }u erl^alten. 9u(j^ beim ®urge(n ifi eine bop))e(te, in i^rer äBirt- 
famfeit Derfd^iebene Srt ju unterfd^etben. 2)ie eine befielt barin, t^a^ mit me^r 
ober toeniger (autem ®eröuf(^ bei gurttdCgelegtem ftopf ba9 uor bem ®aumen« 
feget liegenbe 9Baf[er burd^ ben audtretenben iüuftfirom in roaUenbe Semegung 
gefegt mirb, ed ift bie am meiflen gebröud^Kd^e, aber am menigflen loirtfame 
^rt. Sri ber anbern %xt (dgt man ba^ 2Baffer bie äRunbenge paffteren unb 
in ben ©(^(unbfopf laufen. @d fommt bann ju fräftigen ©t^üngbemegungen, 
wellte fomo^t für bie Äräftigung ber bem ©d^lunbfojjfe angelförigen ÜRu«!uIatur 
wie betreff« ber tluönjerfung Don ©(ftteim unb Äranf^eit«erregern gleich vorteilhaft 
ftnb. Don 2:rö(tfd^ empfiel^tt biefe ^rt be« ©urgelnd a(d Dorbeugenbe Wtai- 
na^me fe^r bringenb. 9Bir moKen l^ier g(eid^ ^injufügen, \>a^ fie aut^ Dorjügtic^ 
geeignet ift, ben be^uf« Srjiclung einer reinen äuöfpradfte bri ben in SRebe 
fte^enben ftinbern Dorjune^menben Übungen auf eine fe^r mirffame 9lrt Dor== 
zuarbeiten, gerabe megen ber bamit erjtetten Kräftigung be« ®aumenfege(« unb 
ber 9tad^enmudtu(atur. 

(Sd entfielt nod^ bie f^rage: 3Bad ^at gu gefd^e^en, um ben ?$o(gen, 
meiere bie be^inberte 9{afenatmung nac^ fid^ ^ie^t, mirtfam ^u begegnen ober 
i^nen Dorjubeugen. 3)a ifl nun ein günfliger Umftanb, ba% ha^ fo fo(genf(^mere 
ttbel Don jebermann (eid^t ju erfennen ifi. 3)em anfmertfamen Sr}ie^er fönnen 
bie "Hngeii^en fär ha^ SJorl^anbenfrin riner SltmungdßSrung nid^t leicht entgegen. 
S)ie nä(^f}(iegenbe SRa^nal^me ift natürtii^, fo(d^e Kinber bem tlrjt jujufü^ren 
unb jmar, mo fot(^e« möglid^ ifi, bemjienigen, ber fld^ bie Sel^anblung ber oberen 
Suftioege §ur befonberen aufgäbe madj^t, alfo bem 5Ra)en^, D^ren» ober ^atearjt. 
(Sin leidster (Singriff M Srjted, eine Sel^anblung Don wenigen Siagen, Dermögen 
oft bem Übet }u fieuern unb fo einer gangen Steige fc^Hmmer t^olgen Dor« 
}ubeugen. $at nämüd^ bie %temfi5rung nur Iur}e 3^tt befianben, fo fd^ioinben 
bie So(gen, foweit fte überl^aupt fd^on in bie (Srfd^einung getreten, Don 
fetbfi, gumal wenn bie ©törung nur eine geringe war. Snbeffen ift bar^ 
auf ^inguweifen, ha% bad äbe( wieberfel^ren fann, wenn nic^t ben erwähn- 
ten Dorbeugenben äRagna^men DolYe Seac^tung ju teil wirb. i^Catau 



Q* 
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berichtet: „Q^ br^aitMte ein ^örfiummed Stinb au^ guter Somilte, mie id^ glaubte 
gau} rationell unb munberte mi(^ über bie (anofamen @))ra(^fortf(i^rttte unb bie 
immer mieber aufd neue eintretenbe Se^inberung ber 9?afenatmung. S)urc^ einen 
3ufaO fam id^ in bie Sage, mir einmal bie Sßo^nung biefer tJamtlie angufe^en 
unb entbcdte, t^a^ ta^ ©(^(afjimmer ber ßinber feuchte SBänbe tjatte. a)a« iji 
eine (jäufig überfe^ene Urfad^e immer mieberfe^renber 92afenfatarr^e unb @nt^ 
jünbungen be^ abenoiben (Semebed. 9Rag mon babei med^anifc^e, tl^ermifc^e ober 
anbere (Sinflüffe, etma bie (Sinmanberung non ^(einmefen annehmen; bie pral^^ 
tifd^e Sid^tigfeit ber ä3er^öUniffe ge^t baraud ^ert)or, ha^ in biefem $aüe, \vit 
in Dieten anbern meiner Beobachtung, mit ber ^bfleßung ber äRigßänbe bie 
atüdtfäQe aufhörten/' 

$at bie Se^inberung ber Stafenatmung töngere 3(it beftanben, fo fd^toinben 
mit i^rer 93efeitigung bie Solg^n nid^t ol^ne eine geeignete ^^e^anbtung. S^^^^^ 
ift ^u berüd(fi(^tigen, ha% ha^ ßönbige Offenhalten be^ Situnbe^ ^ur fc^roer gu 
beföm))fenben Slngemo^n^eit gemorben iß, umfo fd^merer }u befömpfen, ai^ mir 
e^ l^ier mit miQendfd^mac^en Sinbern gu t^un l^aben unb a(d organifc^e Ser^ 
änberungen, ©c^munb (im günßigen ^aOe @rfd^(affung) ber in Betrad^t fommenben 
äRudfuIatur, Serbilbung M garten ®aumend, unregelmäßige 3^^nß^l^u>i9» ^^^ 
®ef(^toffen^aÜen be^ 9)iunbed fe^r er|(^meren. SBenn ber Dberftefer unb mit 
i^m bie oorberen @d^neibe}ä^ne oortreten, fo tann ber DöQige 3)}unb{d^(ug oft 
nur mit Sorfcbieben ber Unter(i)))7e unb Sinbeißen ber Oberlippe mit ben Unter« 
Jörnen ermöglicht merben. @teted ©efd^Ioffen^alten be^ äßunbed ^eigt bann Unmög^ 
lic^ed Don ben ftinbern forbern. SOtan muß in folc^em ^aUt nad^ mccbanifc^en ^ilfd= 
mittein greifen. 3n neuerer 3<it ^at man jct^nörjtßd^erfeit^ angefangen, burc^ eine 
entfpred^enbe an ben 3^^<^^n }u befefligenbe ^ebeloorrid^tung bie 3<^^nf^^^ung 
unb bie Serbitbung bed @aumend }u regulieren, unb l^at bamit nic^t nur eine 
aupnig oerbefferte gorm be« ^rofiU, fonbern aud^ einen entfjnred^enb fi)mpat^if(^en 
@ertd^t^audbrudf erhielt. 3)ag bamit gleid^g^itig für bie ÜRöglid^feit bed a»unb^ 
ju^aftend unb einer befferen ^u^fprac^e geforgt loirb, fann feinem 3t9cif(l unter^ 
liegen. (Sd finb bie^ ®rünbe genug, um bie Altern gu beflimmen, bie ^ülfe 
eine« erfo^renen 3o^nö^jte8 im gegebenen gatt in änfprut^ ju nehmen. ®er 
(Srfolg ift natürlid^ in jüngeren 3a^ren ein beffcrer aU im fpäteren älter. 

^0 ha^ äRunboffen^alten nic^t med^anif(( bebingt ift, fonbern nur al$ 
üble «ngemo^n^eit erfc^eint, ift ha9 3wMtcn be« SWunbc« planmößig gu üben, 
äßen ige r fc^lögt Dor, mit einem fold^en S^inbe täglid^ mehrere 9Ral ©i^ungen 
öon 10—15 ÜRinuten abju^alten, in benen man e« fixiert unb uon i|m 
forbert, t>a^ ed fo lange ben 3)7unb nid^t aufmad^en barf ; eine fel^r gu empfe^tenbe 
3Ragna^me. 9Ran fann il^nen aud^ einen entfpred^enben ©egenflanb, 3. S. ein 
@tüdtd^en Rapier jum S^fi^^ften gmifd^en bie Sippen geben, ^inbern, bie mit 
offenem SRunbe fd^lafen, ^atte man mä^renb be^ Sd^lafed ben ^unb einige 
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Minuten (ong p. Tlan fann fie bamit an bie 9!nfenatmung au(t) roä^renb be^ 
®(^tafc^ gemö^nen.^) SWßiö^^ ptonmögigcö Oben bcr S^ofcnotmung ift ni(^t 
ju untciloffen. S)o mir wiffcn, bog bicfe aud^ bei faltet ?uft Wnerici ©efa^ren 
für ben Drganiömuö mit jic^ bringt, \o fönnen Atemübungen ju jeber S^xi im 
(freien vorgenommen werben. 3>ie Sltemg^mnopif mug o^ne^in aud^ im §inbü(f 
auf bie bur(6 bie Sel^inberung ber 9?afenatmung gefc^äbigtcn ?ungen, beö 93ruft* 
(orbe^, ber 93(utbi(bung, fomie im ^inbßcf auf bie 39ebeutung ber bie 92afe 
umlagernben 9?eben]^öt)(en aU „Sftefpiration^organ beg ©e^irnö" einen breiten 
?Kaum im $)ei(p(ane für biefe ftinber einnehmen. SRetne Suft fann i^nen nie 
in 3U großen äRengen jugefül^rt werben. 3Ran forge barum ftet9 für Anregung 
ju energifd^er tltmung. äuger ber p(anmägigen ätemgijmnapif jlnb Saufen, 
Sergfleigen, Springen, SSaD«, Sieifen« unb aKe Sewegungöfpiete a(8 widfornmene 
9Witte( jur Slnregung ber ?ltemt^ätigfeit ju pflegen. üJ^on bergeffe auc^ nid^t 
bie förperlid^e Arbeit in reiner Suft. ®tet« ^alte man auf gefd^Ioffenen SRunb. 
99?an benfe auc^ ber ^autatmung, bed regelmäßigen habend unb ber Abreibungen 
mit temperiertem SBoffer. 

3m ©ommer ift Saben im freien unb ©c^mtmmen bon ber größten 
Sßid^tigteit. iRie arbeiten bie Sungen energifc^er unb nie aud^ atmen fie beffere 
Suft wie beim @(|wimmen. 3la6^ bem ^at>c mögen mit bloßem Jtörper £urn^ 
Übungen vorgenommen werben, bie ja umfo wirffomer flnb, je weniger ber 
Körper burc^ Reibung beengt ifl. 3nbem wir be}üg(id^ ber Vtemg^mnaftif wie 
ber ©^mnaflif überEfaupt unb ber $)ei(gQmnaf}if im befonberen auf bie ein« 
fc^tögige Sitteratur verweifen, woQen wir nic^t Derjäumen, auf einen Umßanb befonberd 
aufmerffam ju ma^en : Sei ber S^^atfad^e, t>a^ ha9 feeüfd^e Seben mit ben förper« 
liefen i^unftionen fteigt unb föUt, fönnen ^örperübungen nic^t ^od^ genug an- 
gef(^(agen werben, i^r töglid^er 93etrieb erf(^eint al^ 9{otwenbigfeit. äBo wir 
e«, wie tjier, neben ber förperlid^en ©(^wöd^e mit ©c^äbigungen beö inteüeftueHen, 
be@ ©efü^I^« unb SlBiQenlebend }u t^un ^aben, ha finb g^mnaftifd^e Übungen 
ni(^t aQein jur $)ebung förperlic^er ^aft unb ©efd^idfUd^feit unentbe^r(i(^, fie 
finb auc^ bireft ate Übung bed neroöfen ©Qftem^, mit (Sinft^luß bed ©e^irnd, 
gu betrachten unb ju pflegen. 3^re SBirfung auf ha^ Sterüenf^ftem wirb unö 
flar, wenn wir bebenfen, ha^ gur Seroegung irgenb eineö Oliebeö bie ©rregung 
bed bemfe(ben gugeorbneten Zentrums im ©el^irn unb fämtlid^er in betratet 
fommenber Smpfinbungd» unb Sewegungdnerben erforbedid^ ift. Sine öftere 



^) tiefes SJttttel ift aud^ unter bie dorbeugenben 9Ra|nabmen )u fteOen unb 
namentUd^ bann anguwenben, wenn bie ^inber einen afuten ©d^nupfen überftanben 
baben, bamit fte nid^t im Verfolg bedfelben bie üRunbatmung beibebalten. Q3ei 
bem aRunbgubaltcn im Sd&laf, (eS gcfd^iebt am beften fo, bafe man unter baS Äinn 
brüdt,) fann man febr gut beobad^ten, wie nad^ bem nJlunbfd^lug fofort ber obere %e\i 
ber IBruft anfängt, Ttd^ an ber Atmung gu beteiligen. 
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3nQnfpru(^nQ^me aber bebtngt ma^ beu im Organidmud geltenben ©efe^en eine 
t^erme^rtf 9{Q^runQd}ufu^r, einen er^ö^ten (Stofftoec^fel. 2Btr lönnen fo btreft 
auf eine Kräftigung ber nerüöfen SenttolfieDen Einarbeiten, toxt aud^ ein fc^neQere« 
unb glattere^ Sonflattengel^en ber neroöfen Seitung errieten. ®9 ifl ^u fold^em 
3t9e(fe empfe^tendmert, ein unb biefelbe Übung 20, 50 b\9 100 mal audfü^ren I 
jn laffen. ^i^ lann biefe @eite ber ^eilg^mnafüt ^ier nur tur^ anbeuten. ®ie 
ift aber Don ber größten äßi^tigteit unb (eifiet aud^, »ie t^ ciud nte^rfad^er 
Srfo^rung beflöttgen lann, für ba9 geläufigere Sonflattenge^en ber geifligen 
S^ätigfeit eine mefentßd^e 9eil)i(fe. Sie ferner burd^ aQe "i^lrten !örper(t(^er 
Übung @eIb{lDertrauen, 3ßut, (Sntfd^loffenl^eit unb Sl^atfraft (Sigenfd^aften, bie 
unfern in Stebe fle^enben Jtinbern }umei{l mangeln) erjieU roerben, ifl befannt. 
9ud^ \>a9 fittli(^e (Streben mirb baburcb in nid^t geringem 3Ha%t gefiärft. 
fiör|)erli(Ee unb fittlic^e STüd^tigteit ge^en j^anb in $anb.^) 

Um bie burc^ bie Stofenüeriegung üeränberte ©d^teim^aut ber Sfia\t nad^ 
SKöglid^feit loieber gut normalen $unftion }u befäl^igen, em)>fiel^(t ftd^ bie 
aRaffage berfetben (Srfc^ütterung^maffage, ©at^e M %r}ted). SDie 9iafenf[üge( 
bemegtic^er }u mad^en, em)7fteE(t fxd^ baneben eine äugere 3Raf[age, bie Don beitt 
ftinbe fetbfl au^gefü^rt merben !ann. (Sd nimmt }u biefem S'^^^^ ^^^ ^^U 
Da, roo ha9 fnö(^erne @erü{} aufl^i^rt, gtvifd^en 3)aumen unb 3^i9<finger unb 
flreid^t nun über bie 92afenpge( na4 unten. @d ifl bie^ bei gefi^toffenem 9Runbe 
audgufü^ren. ®iebt man ben ffinbern babei ben @piegel in bie $^anb, fo !önnen 
fie felbfi t>a9 beginnenbe @))ie( ber 9^afenflügel beobachten, moraud i^nen ein 
älnfporn }u i^fterer SBieber^oIung ber SRaffage ermäd^fi. Um ben Sinbern bie 
oft gänglid^ berloren gegangene $)errfd^aft über bie ©efic^t^muiSfeln jurüdCgugeben 
unb t)a9 9Jiienenf)7ie( mieber lebhafter gu geftatten, iß ber meitge^enbfle ©ebrauc^ 
M @piege(d anguraten.^) Sö^mungen ber ®efi(^tdmu9lu(atur, bie man nid^t 



2Rit 9le(bt gel^t aucb in ber ^Ogemeinpftbagogif ba§ Streben immer mebr 
babtn, ber Aörperaudbtlbung tl^r dted^t werben gu laffen. belebe IBebeutung aber bie 
lörperlidben gunftionen für bie ^uSgeftaltung bed $ft)(bif(ben wirtlid^ bc^ben, badon bat 
bie $dbagogi( Don beute jumeift nocb leine tlbnung. 3)ie @rgebnif[e pb^^ftologifcber 
gorfd^ung, bie auf biefem ©runbe ftcb aufbauenbe .,$bQrtologtfd|)e $fQd)ologte', nidbt 
in legter Sinte audi) bie Arbeit auf bem ©ebtete ber i^eilpabagogif, fonnen bem Renten 
in btefer 9^tcbtung SBegmeifer fein. 

3cb mu^ bier ein (ür)Iid^ erfd^ieneneii ^^ucb ermöbnen, baS bie @d^tlberung einei^ 
iagedlaufed in einer englifdben ^naben^lSrjiebungds^nftalt entbalt: (Smiobftobba, 
Sloman ober SBirllidbleit? Silber aud bem Sdt^uQeben ber ^ergangenbeit, ^^egenmart 
ober Su^unft? SSon i&erm. fiie^, ^Berlin 1897. 3dt) !ann mir nidbt benfen, ba6 bei 
bem 2ehm in jener tinftalt ein ^nabe gu bauember Sebinberung ber 9{afenatmung 
lommen tonnte. Tlan mad^t bort @mft mit ber forperlidben (^riiiebung unb erfäbtt, 
ba| ed mit ber geiftigen unb Ttttlidben umfo beffer befteOt ift. 

') 3(b b<^be meine Sdbülerpulte mit einem febr empfeblenStoerten Sud|)bolter Der^ 
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feiten beobad^tet, i|l mit geeigneten Übungen entgegen}uarbeiten. (Sin Snabe Der^ 
mochte nt(^t bie redete ^aät aufjuUafen, {(^on nad) einer mel^rtägigen Übung 
mar er aber ba}u befähigt. 3Kan oerfäunie nid^t ta9 S(a[en eined ^orned ober 
anberer 3n{irumente, foioie ha^ ^^ßfeifen fleißig üben ju (äffen, toeil biefe 99e« 
t^ätigungen eine energif(i^e 3ufommen}ie^ung ber Sippenmu^tutatur roie überhaupt 
eine erl^öbte 3nanfpru(j^na^me ber gefamten ©eftd^t^mudfulatur bebingen unb 
3ug(ei(j^ aud^ mieber eine Slrt Sungengqmnaftif abgeben. ^Durc^ fo((^e unb ä§n» 
(id^e 9Ritte(, }. 93. bCafen auf einem ^Saumblatt ober an bem 9ianb eined ®xa9= 
blattet, bringt man mieber Seben in ha^ erfc^Iaffte ®eft(^t, fo bai fic!^ ber 
fiupibe ^u^brudt me^r unb mel^r Derliert. dnbe^ug auf weitere }ur ^ebung 
ber förpertic^en ©efunbl^eit }u treffenbe 9Rognal^men ifi auf bie allgemeine 
^^giene toie auf bie befonberen ör}tlid^en ^^orfc^riften ju uermeifen. S)ie (Sin» 
ric^tung ber t^erienfotonien mirb gemig au(^ manchem unferer nafenleibenben 
Sinber )um <Segen loerben. 

^infid^tlid^ ber burd^ bie be^inberte Stafenatmung bebingten ©d^äbigungen 
ber geifitgen Sntmidtung unb ben jur Sefeitigung berfelben ju treffenben unter« 
rid^tü^en 3Ragna^men muffen mir eine (Gruppierung ber in betrad^t lommenben 
^inber oorne^men. ä93ir unterfc^eiben junäd^fl 

1. fold^e, bei benen eine bauernbe ®4äbigung ber ^iJ^eren @inne 
(®efi4|t unb ®e^5r) ntd^t befielt; 

2. fotd^e, bei benen Meibenbe 3)efefte ber Pieren @inne üorl^anben finb; 

3. folc^e, bei benen mittlerer unb l^ö^erer ®rab be^ @d^ma(^finn^ 
(3mbeciaität unb 3biotie) befielt. 

9Bir gruppieren bann meiter: 

1. a) Äinber, bei benen nur in lei^tem ®rabe unb furje 3^'* 33e« 

^inberung ber Stafenatmung bcftanb, bei benen bie i^o(gen Don 

felbp fc^minben, bie alfo feiner befonberen unterridf/td^en $e» 
^anblung bebürfen. 

b) ftinber, bei benen, o^ne ba§ befonbere dntenigengbefeHe ftd^ 

}eigen, bie oor^anbenen ©prad^ßorungen eine befonbere Se^anblung 
er^eifc^en. 

c) ^inber, bie an l^od^grabiger 93er(egung ber Stafe ober an ge^ 
ringerer, aber oon früher ftinb^eit an befte^enber gelitten ^aben, 
bie ^inft(!^t(id^ i^rer 3nteOigeng ju ben ®d^roa(|begabten, geißig 
3urüdfgebliebenen gu }ä^Ien finb. 



feben, ber )um (Sinflemmen ber ^ctk^n- unb Sefebüd^er bient unb im gegenen gade 
au(b einen ^anbfpiegel aufnebmen Fann. (9iudtert'i$ ^udbbalter, Simonied unb fian^^ 
Sabril patentierter tecbn. Apparate, g^anffurt a. SR.— 6adbfenbaufen.) 
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2. a) @(^merl^öttge unb Ertaubte, 

b) S^Qubfiumme, 

c) 3n i^xtm ©el^Dermögen ©efd^äbigte, 

d) »litibe. 

%uf eine mettere @TU))pieTung ber unter bvet benannten tiergtc^ten mx ^ter. 
Über bte unter la) ©enannten braucht ^ter ntc^td metter gefogt gu merben. 
SejögU^) ber unter 2 a) (benannten Derwetfe id^ auf meine oben angeffil^rte 
©c^rift. Über 2 c unb d gu fpred^en mug ic^ mir erlaffen, t)a ic^ ^ier leine 
genügenbe (Srfo^rung befi^e. Slu(^ bie unter brei aufgeführten foDen ^ier nid^t 
weiter iBerüdtflc^tigung finben. 3)en 2!Qub{iummenanfio(ten ifl bringenb and ^erj 
}u legen, ben förderlichen 3wPönben i^rer äögünge über^ou^t, befonberö aber 
aud^ neben ben 3ufiänben ber Dl^ren unb ber %ugen, benj[enigen ber SVofe unb 
bed 92QfenrQd^enraumd bie grdjste Sufmerffamleit ju ft^enlen. ®ie ^nben Dor 
allem auc^ ju eriDögen, inmiefern bcfie^enbe ober Dorl^anben geroefene abnorme 
3ußänbe ber 97afe bie ©prat^enmidHung ju fjemmen imflanbe maren. 

S33em ein mit be^inberter Stafenatmung behaftet gemefene« Äinb jur unter* 
rid^tlid&en 93e]^anb(ung übergeben mirb, ber foll fid^ }unä(!^fl ^(arl^eit barüber 
üerfd^affen, in meldte ber oben genannten ®ru))pen t>a9 ^inb gehört. 92amentlt(^ 
ift jcbeöbiefer fiinber auf fein @e^- unb C>ört)ermögen fpejialärjttic^ ju unterfud^en. 
Äinber mit SSe^inberung ber 9?afenatmung foKte ber Se^rer fletö in bie 
Dorberfie Steige fe|en, ha man in fold^em %ddt fafl immer mit einem geringen, 
rnenn auc^ oft Dorüberge^enben ®rabe ber ©(bmerl^örigfeit ju ted^nen l^at. Sei 
ber ©iagnofe ©d^njad^pnn fei man fe^r tjorftd^tig.^) 2Ran begel^t l^ier oft bie 
fd^werPen Irrtümer, ^aht i(^ e« bod^ erfahren muffen, t>a% man f(6ioer^örige 
ffinber üon normaler OnteÜigenj al9 ft^mad^finnig bejei(!^nete. 

i$ür unfere SSefpred^ung ^ier bleiben nod^ bie ©ru^pen Ib unb c übrig, 
bie eine Dorüberge^enbe ober bauernbe pöb. ©pejialbe^anblung erforben. 3ßa9 
eine fold^e E)infld^t(id^ ber förperlid^en %udbi(bung ju Uai^ttn ^at, kourbe oben 
bargelegt. 3)ie rid^tigen erjie^lid^en 9na§nal^men mirb ber ^öbagoge, ber über 
ha§ SQSefen unb bie folgen ber in 9}ebe fie^enben ©törung unterrid^tet ift, aud« 
jumöl^Ien unb anjumenben Derflel^en. ^9 folge ^ier nod^ eine fur^e Betrachtung 
ber unterric^tlid^en Be^anbtung befagter ^nber. 



>) 3db mödbte aU Sd^madbrtnn ben golgejuftanb einer koeber mebtainifd^ nod^ 
päbagogtfd^ au bebenben getfttgen ©ntmidlungSbemmung begeidbnen, bie fo bodbgrabig 
ift, ba^ Tte bie 3ure$nungdfabig(ett bed 3nbiDibuumd aufbebt, ^a^ eS in iebem 
@in)elfaQe bie erfte Aufgabe fein foSite, bie Urfadjie ber ©ntwidlungiSb^tnmung feft- 
jufteQen unb bana$ einen befonberen $eil> ober Sebanblungöplan gu entmerfen, er^ 
f^eint atö felbftoerftdnblt^. @benfo, bo| bier SRebiatn unb $dbagogit $anb in ^anb 
geben muffen. 
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3)a bte oben ermahnten fprod^ltd^en äRänget für bie geiftige @nttotd(ttng 
fo bebeutung^DoQ {tnb, fo iß junät^ji unb bot allem auf eine 93efeitigung ber 
üor^anbenen @pra(^{lörungen Einzuarbeiten, ^ie f))ra(Eti(i^e SSe^anbtung fotd^er 
Kinber erforbert einen mit ber @ptad^))l^9flo(ogie unb ©prad^l^eilfunbe t^eoretifd^ 
mie prafttf(E böHig bertrauten Setter. 2Bir muffen biefe Vertrautheit al9 eine 
unerläglid^e ^nforberung be^eid^nen, fott)ol^( für ben Seigrer an ben 93(öbfinnigen» 
9[nfla(ten mie an ben klaffen für geiftig 3uvü(!gebliebene unb an ben Snfiituten 
für Se^tere.^) Um bie fe^r mangelhafte Solatbilbung ^u beffern, ift ed notroenbig, 
ba^ @aumenfeget mieber an eine normale ^unflion )u gemöl^nen. äßo (Srfc^Iaffung 
ober i^ä^mung borliegen, leiftet bie üDJaffage M meid^en ©aurnend gute 3)ien{te, 
fie erfolgt in ber 3Beife, bag man mit ben kuppen bed jmeiten unb britten 
f^ingerd t)om garten ®aumen an9 20—30 mal fanft nac^ hinten ftreid^t. 
(Steinigung unb 3)edinfeftion !) 3)ie linfe $anb ftü^t babei ben $opf. SBegen 
ber Unannel^mlid^teiten, bie biefe 3Raf[age |at, greife man }u i^r nur bann, 
»enn anbre SRittel berfagen. 311^ fold^e ftnb no(6 anjufü^ren: ha9 ®urge(n, 
ha9 ®u|mannfd^e SiafenJ^örro^r,') fotoie ber bon ©u^mann angegebene äbungdgong. 
Sin ebenfo borgügtid^ed mie in feiner ^nmenbung einfad^ed aWittet ifi ein ®M^äi^tn, 
titoa V2 cm bidE unb 15—20 cm long. 3Rit bemfelben berül^rt man wä^renb 
bed älu^fpred^en^ ber $ofa(e t>a9 ©aumenfeget, bad fid^ bann fofort gufammen^ 
jiel^t unb ben S^afenrat^enraum abfc^Iiegt, moburd^ ber ^otal bon bem näfetnben 
99eif(ang frei mirb. Salb bebarf t9 nid^t me^r ber Serü^rung, fonbern nur 
nod^ ber Innäl^erung bed ©la^fläbd^end, bid aud^ biefe^ unterbleiben (ann. 

Hut Wxiid finb in Knmenbung ju bringen, um bie Zungen unb bie 
(Stimme ju fräftigen. Sei ©pojiergöngen, befonberö im SBalbe, flnb bie Äinber 
gum anEjaltenben (auten 9tufen ber totale anju^alten ; mo fic^ ©elegen^eit bietet, 
ein (S(6o mat^gurufen, berföume man fte nid^t. 3)ie berfd^iebenften Sofalübungen, 
in au^gebel^ntem äßage betrieben, mirfen auc^ burd^ bie mit i^nen gegebenen 
Vibrationen ber in ©ruft, Stachen, 9?afe unb bereu Sfeben^ö^len cingefd^Ioffenen 
?uft, fomie bie bamit Derbunbene @rf(^ütterung ber biefetben umfc^Iiegenben 
3Bönbe ^eitfam auf ben Drganidmud. 

2Ba3 bie ßrjielung einer reinen tluöfprad^e ber flonfonanten betrifft, fo 
ift ed bon äBic^tigfeit, t>ai med^aniftj^e ^inberniffe berfelben nad^ äRögU(!E!eit 
befeitigt merben, fo bie unregelmäßige ä^^^npfö^^ö- ^^ ^Q"f ^i^ ^^^^ J^^"* 
örjtlici^erfeitd borgefc^Iagen, bei ^oc^grabigem ©pi^gaumen gur ^udfüUung ber 
ta^nförmigen 9Rulbe mittele einer entfpred^enben $)artgummip(atte fc^reiten foll, 



^) @$ fei ^ter auf bie einfd^lögige Sttteratur mtt@infd|)lu6 berjenigen 
be« Staubftummcnunterric^tS oerroiefen. 

>) über beffen ^inrid^tung unb Unkoenbung ßebe ®u^mann, ißoclefungen 
über bie Störungen ber Sprache unb ibre i^cilung, Berlin 1893. 
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(äffe td^ eine gvage fein. Sejüglic^ ber (iraltifd^en ftunfigrtffe, beten man ftii^ 
bei Einübung ber einjelnen Saute, fotoie ber oft fe^t fd^mierigen Serbinbutigen 
berfetben }u bebienen l^at, üertoeife id^ auf bie bie älrtifulation be^anbelnbe 2itte^ 
ratur M Saubflummenbitbungdmefen^, bie nod^ ni(bt in genügenber 9Beife für 
bie bei ^orenben Dorlommenben Srtitufationdftörungen au^genu^t ifl. (Stner 
meitge^enben XniDenbung M @piege(d mug ^ier fletö t>a9 ä93ort gerebet loerben. 
@obonn ift )u berürffid^tigen, t>ai unfere in Siebe f^el^enben Sinber ju einer 
riesigen Su^fprac^e nur baburd^ gefangen, bag fte über bie 3ur Srjeugung ber 
Saute unb SautDerbinbungen notwenbigen Semegungen ber ©prediorgane auf« 
geHört merben. ®ie muffen }. 93. lotffen, t>a^ )ur ^eruorbrtngung M ß^Sauted 
ber 3und^n^Aä^n i^it ^^ni ®aumen einen S^erfd^Iug btiben unb biefer ^tx^ 
f(|(u^ burd^ ben au^tretenbeu Suftflrom gefprengt loerben mug, muffen miffen, t>a% 
mtnn auf J'* ober ^t^" ein „9** folgt, biefe Saute {t, ^) me^r nad^ Dorn gu 
fd^ieben flnb, bamit bie S^W i^tttUtt ba^ € hervorbringen fann. ®o in iebem 
einzelnen ^aUe. (&9 genügt in leiner 993eife, bem ßinbe ben lautlichen Sffeft 
ber ©prad^bemegungen immer toieber vorzuführen, alfo fid^ an fein Df)x gu 
menben, nein, ed mug toiffen metd^e ^emegungen bie ©f^rec^organe audfü^ren muffen 
unb n)ie man biefe Semegungen am befien madftt, um jenen aluftifd^en (Sffelt gu 
erzielen. @^ ifl t>a9 nottoenbig einmal, meit bei bem ftinbe infolge ber 92afen^ 
Verlegung bie jur $>ervorbringung ber (Spred^bemegungen notmenbige Sterven« 
erregung ni(()t ftarl genug war, um bie ber ®pre(^mudlu(atur gefegten ^inber^ 
ntffe }u überminben, }um anbern, weit fte )u einem Steile in falfc^e Salinen lief, 
jum britten, mei( bie Smpftnbungdnerven, toie oben angeführt, feine genügenbe 
Kontrolle über ha9 S^9^^^t^^^^^^ ermöglid^en. %(fo bewugtp^QfioIogifc^e 
Einübung ber @prad^e, mobei benn aud^ bad ®e^ör a(d ^ontronftnn 
l^erangegogen loerben mug. 3Ran benfe ftd^ biefe Slrt ber ©pre^übung nic^t 
fo fd^wer für bie Äinber. Sie mad^t i^nen Vergnügen, unb bie S^ortfd^rittc jtnb 
bann fd^nede unb fidlere. SJorbebingung von feiten bed Se^rerd ifl einmal 
Senntnid ber ©prad^p^^flologie, gum anbern prafttf(^e (Srfa^rung, bie i^m im 
gegebenen ^aU bie richtigen SRittel an bie $anb giebt. 

üWit befonberen ©d^mierigfeiten ^at bei ben in 5Rebe fle^enben Rinbern ber 
erfle Sefe« unb ©c^reibunterrit^t gu fömpfen, wenn biefer nad^ ben in ber 9SoHö= 
fd^ule noc:^ üblidfecn iWetl^oben betrieben wirb. 2)ie ©d^mierigfeiten flnb umfo 
größer, je me^r bie ärtifulation ber ©prod^e bei ben fiinbern gelitten ^at. 
ÜJfan fönnte banac^ erwarten, t)a% jene ©(^wierigleiten gehoben fein würben, 
wenn t>a^ Sinb burd^ einen ©prad^^eilfurfud iur rid^tigen ^u^fprat^e gelangte. 
Da aber jene ffinber infolge i^re^ ©ebret^eng fd^on gu ben 3wi^öt^9«'^Ii^'^^nf« 
gehören unb ba augerbem ha€ gteit^jcitige ©prec^en*, Seferi- unb ©d^reibenlernen 
bei benfelben ben Vorteil gewährt, bag jene S^rtigfeiten fld^ wed^felfeitig förbern, 
fo tl^ut man gut, mit ber (Sinübung ber ridj^tigen ^rtifulation t>a9 Sefen^ unb 
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@d^rei6en{ernen 3U Derbtnben. 9Bte oer^alten fic^ nun jene ßinber beim Sefen« 

unb ©d^reibcnlcrnen in ber SSoItefd^uIc ? ©eim Scfcn merfen fic einzelne S3u(^-. 

{laben (eic^t, anbere fe^r fc^metr, mieber anbete gon) unb gor ntc^t. Seim 

©(^reiben betmögen fie toof^i bie SSud^flaben nad^gubtlben, fte letnen abfd^teiben, 

{crnen au(^ bie 3)tu(ff(i^tift in bie ®(^teibf(i^tift übetttagen, fie leiflen abet nid^td 

im SDittatfcbteiben unb im Sluffii^tetben aud bem ^opl 2Bit fe^en, bem ftinbe 

begegnen @(l^mietig!etten bei bet Slffojtation t>on Saut unb Sud^ftaben unb um« 

gefe^tt. @9 ifl bted (eid^t etffätlid^, »enn mit un^ ben beim Sefen unb @(^teiben 

t)otfi(^ge^enben ^toje^ {ut} Kot mod^en. 3)a^ SBefentüd^e bei (Sinübung beibet 

i^ettigfeiten befielt nac^ bet gettenben fluffajfung in bet 9n(egung bet Itffojiation 

bet (SIemente ber Sautfptad^e (bet Saute) mit ben @(ementen bet @d^tiftfpta(^e 

(ben 93ud^ftaben). S3efinnen xoix und abet ouf ha9 3ii{^<>nbefommen bet Saute, 

fo pnben mit, baft jebem Saut, htx m unfet D^t f^logt, ein bejlimmtet, fdjatf 

abgegtenjtet S3emegung«!oml)Ie^ bet ©pted^metfjeugc ju ©tunbe liegt, beffen 

afujKft^en (gffeft rott in bem bett. Saut ma^tne^men. SBit fe^en, bie ben Sout 

bemitlenbe Semegung ift t>a^ $timäte, bet Saut bad ©efunböte. (Etfal^tung 

unb |)^9fto(ogif(^e 2:^at[ad^en, auf bie mit an biefet ©teOe nid^t meitet eingeben 

fönnen, legten nun beibe, \)a% eö füt baö Sefen» unb ©d^teibenletnen fötbetlid^et 

iß, ben entfpted^enben SSud^flaben flatt mit bem Saute mit feinet Utfa^e, htx 

entf))te(^enben ®})ted&bewegung, }u affogiieten, ©eim 'önfdfeauen be« 93u<^flabenö 

ifl ed ni^t genügenb, bag bet ®(^ület bie jugel^ötige SautDotfieOung teptobugiete, et 

mu§ an bie ©pted^bewegung etinnett wetben, bie bem Saut ju Otunbe liegt. 

3a, man ^ot allen ©tuiib ju bet annähme, baft et bie ©Jjted^bcmegungö* 

Dotfieüung ^u aUetetft teptobujieten mug, el^e bad (Stinnetungdbitb bed Sauted 

in fein Semugtfein tteten lann. 5»id^t anbetö ifl eö bei SBöttetn unb ©öften, 

bie mit aU ©pted^bemegungdtei^en aufjufaffen l^aben. So etjc^eint und biefe 

att bed Sefen* unb ©(^teibenletnenö umfo tid^tiget, wenn mit bebenfen, ba^ 

aud^ in t>tm Satte, mo mit unfete ®eban!en fjjtat^lid^ öufeetn motten, in und 

nic^t a«nöd^jl bie afuftifc^en SBottootfiettungen (JMangbilbet), fonbetn bie mototifd^en 

aEBottüotPeüungen (Semegungdootfleflungen) ^injufommen unb ha^ ^uöfpted^en 

bemitfen. 3)ie in befonbeten Sentten niebetgetegten fat^ttd^en ^Sotjtettungen 

muffen bireft mit ben mototifd^en aBcrtDorjiettungen unb nid^t etfl auf bem 

Ummeg burc^i t)a^ $)örcenttum mit biefen affojiiett metben. Seim Sefenternen fommt 

ed alfo batauf an, butc^ t)Q^ optifd^e SBud^jiabenbilb bitelt baö mototifd^e ©prat^* 

centtum gu ettegen, mad jut äuöfprat^e beö Soutcd notroenbig ift, beim ©cfetcibcn 

abet ip öon bet mototifd^en ffiüttDorjleHung biteft t>a^ Senttum füt bie ©rfiteib* 

bemegungen ju erregen, gür ben mit ben in betratet fommenben pl^qflologifd^en 

I^atfac^en öertrautcn Sefer mögen biefe Slnbeutungen genügen. (Sine aud^ 

fü^tlid^e Störtetung bet einfd^Iägigen gtagen mtitbe eine eigene arbeit et* 

forbern. 
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3urü(! gu unfern IKnbem. @te fonnen fflbfberftänbüii^ btn ©prec^- 
betoegungen, bte fte ntc^t oudfü^ren fdnnen, feine 9n6^fiahtn }uorbnen, unb um- 
gelehrt feinem Sud^fiaben eine @pre(^betiiegung nerfnüpfen, bie fte garniert au^^ 
ffil^ren fdnnen. @ie fonnen nidjft lefen unb ff^reiben lernen, bei^or fie richtig 
fpreij^en fdnnen. @ie merben fobann Diel (eid^ter lefen unb fc^retben lernen, 
tuenn bei (Stnfibnng biefer gcttigfeiten ben p^^ftologifi^en X^atfad^en äted^nung 
getrogen wirb. Wtan er}ie(t bamit nod) ben anbern Sorteit, bag bie ©d^üfer 
nunmehr qu(6 o^ne ©d^mierigteiten mit ber 9te(^tf(^reibung ftc^ abfinben, roa^ 
tDieberum barin begrünbet ifl, hai fte nic^t ben afuflifd^en (Smpfinbungen, fonbern 
ben @pre(^bemegungen nac^fd^reiben. 3d^ ^abe mit biefer SRet^obe fclbfl t>a Dot- 
}ügti(^e 9tefuUate er}ie(t, mo j[al^re(ange ^rinntfiunben, Don tüd^tigen Se^rern 
erteilt, au(^ bann nod^ erfolglos gemefen, ate bie 3la\t freigelegt loar.^) 6^ fei 
nod^matö ^er))orge^oben : (Srfled (Srforbernid ifl ©elönfigmo^ung ber ©prec^^ 
betvegung unb @)>red^ben)egung^rei^en ! @obann folgt Serfnfipfung ber @))red^= 
bemegungen mit ben entf))redifenben 9u((fiaben unb ben @d^reibbemegungen! 

9Ran ^olte fid^ gegenmörtig: äSenn befogten ftinbern bad Sefen> unb 
Sc^reibenlemen (mit (Einfc^lug ber Drtogra)il^ie) befonbere ®d^wterigfeiten mod^t, 
fo benfe man nid^t in erfier Stnie an einen duteUigen^befeft, fonbern an bie 
SRöglid^feit ber Se^inberung ber ©pred^mu^fulatur. 3)er burc^ bad Suc^ftaben^ 
bilb ober Sßortbilb gegebene ^nrei) genfigt nic^t, um bie ©pred^bemegung (bad 
%udfpred^en) ^ur Sludffi^rung fommen gu laffen. 3)arttm ^unäc^fl: Übung ber 
@pred^mudfutatnr. 

99$a^ ben meiteren Unterri(bt angelet, fo ifl ^ier bewährten met^obifc^en 
@runbfä|en 9tedEinung }u tragen. Sd ifl }U uerfuc^en, inmiemeit eine befonbere Übung 
bed gef(^äbigten ©eruc^d^, @ef(^madFd« unb Setoegungdftnned (Srfofg ^at unb 
ber geifligen (Sntioidflung förberlic^ ifl. befonbere Xufmerffamfeit i|t bem Um* 
flanbe ju mibmen, \>a^ e^ befagten ^inbern befonberd fd^mer fndt, i^re fa(^(id^en 
Sorflellungen mit ben Sßortt)orfienungen }u berfnfipfen unb umgefe^rt ben 3Bort» 
oorftedungen bie (Sad^oorfteUungen ^u affogiieren. äffan ^at bie 9rfi(fe jmifc^en 
bem gegenftänblic^en 3)enfen unb bem SBortbenfen }u bauen. 

3u biefem fünfte finb einige aDgemeine pöbagogifc^e Semerfungen not« 
menbig. 2)ie @ef(^i(^te ber ^äbagogit le^rt, ha^ man ftd^ lange 3^it in bem 



9}euerbtng§ bf^t (^u^mann bte ^nmenbung ber Sautp^^ftologie im erften 
Sefeunterrid^t befonbere empfoblen. @me dorgügltdi^e praftifcbe i^anbretcbung in biefer 
9lid^tung, bte ®u^mann ntd^t befannt gu fein fd^etnt, bot und grana ^tetricb mit 
feiner ^eutf^en ^©^mbol« unb ^Rormolfd&rift" geboten (gronffurt a. SW. 1889, Selbft* 
oerlag bed ^erfaffer^), bte, auf pb^rtologtft^en (^efe^en fuBenb, eine großartige ^n- 
etnfad^ung unfered 64reib< unb SefeuntenicbtS im befolge l^aben roirb. ^te entfpredbenbe 
gibel ncbft Segleittoort bebeutet einen cbcnfoldfeen gortf^ritt binRcbtUcb beä SefenlemenS 
in ber gleid^en [Ridiitung. 
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3rrtum bemegte, man föiine ben ®fi{l durd^ SBortelernen bUben, unb bn^ man 
über bem 3Bortrlernen ba^ Sitbenbe bed Sad^Ud^en Dergal, ein ©tanbpuntt, ber 
in Derfd^iebenen Se^tgegenflänben nod^ Ifeute feine Stac^wirfungen uerfpüren (ägt. 
(£^ er^ob fic^ fobonn jener (angbauernbe ^amt)f gegen ben ,,@erbalidniud", bem« 
gegenüber man ha& fernen an ben Sachen unb bie Siilbung bur(^ biefetben forberte, 
bid enblid^ bur(b $eftaIo})i bie rf^nfdianung" alö Ijerrfd^enbed ^rin^tp gur 
@e(tung fam, ein 15rin2ip, t>a9 in feinen fionfeqnen^en l^ier nnb ha au(b no(^ 
ber SermirlUc^ung ^arrt. 9}ad^bem in unferm 3al)r^unbert junäd^fl 3)ieflern)eg 
bem mobernen Unterricht bie Sahnen borgejeid^net, beft^äfttgte {t(^ bie ^txhaxt- 
3i(terfdfte 9iid^tung befonberd mit ber benfenben Verarbeitung bed auf(6au(i(^ 
}u ermerbenben äBiffend, mit htm ))f94ologif(J6en Aufbau bed ©ebaufenf reifet. 
äBir erhielten enblid^ neueßen^ in ber ^äbagogif $aufe'd einen ^e^rgang unb 
ein Se^ruerfa^ren oorgejeicbnet, in meld^em aQe jiene (Seiten i^re organifd^e ä3er« 
einigung finben. 3nbem $aufe im Se^rgang bem SBerbeproje^ ber 92atur )ute 
ber menf(^(tc6en ftultur folgt, im Se^ruerfa^ren t>a& manuede arbeiten be^ ®(^ü(erd 
}um ^rinjip ergebt, mirb er nic^t nur nad^ ber obieftioen (Seite ber 
(Srjie^ung bem aUe^ be^errfd^enben (SntwidHungd))rin}ip gerecht, fonbern aud^ nad^ 
ber fubjettioen ©eile bem iffiefen bed SRenfc^en aU eined einl^eittid^en ))^9fif4' 
pf^d^if^en Drgani^mud. 

äßir Ratten ed in ber uorüegenben Slrbeit mit einer Störung biefed Organid» 
mu^ 3U t^un, unb ^aben t)erfu(^t barjulegen, loie biefe Störung in ben einzelnen 
©eiten biefed iDrganidmu^ fic^ ^eigt, unb n^ie i^re Solgen im einzelnen au^ 
gug(eid^en ftnb. 3um (Sd^(uffe mirb ed notmenbig, ftd^ wieber auf bie @in^ei1(i(^« 
feit ht9 menf^Iic^en £)rgani^mu9 }U befinnen unb jur Sludgefiattung be^felben 
bie intenftt>e (Sinmirfung auf bie gefamte 3nbiDtbua(ität ber in 9?ebe fie^enben 
fiinber }u empfehlen, bie am erfotgreid^flen fein mirb bei Snwenbung bed r>on 
$aufe angegebenen Se^vberfa^rend, mie fein Se|rgang überall ba eingeführt merben 
foOte, too nid^t entgegenflel^enbe ^inberniffe feine (Sinfü^rung gur 3^it noc^ Der^ 
bieten, @d wirb bamit auc^ unfern tronfen ^inbern noc^ oft ermögU4ft werben, 
gum einheitlichen 2Be(tbiIb wie gur barmonifc^ audgeftafteten $erfön(i(^feit au 
gelangen. 

jDte bie Atmung be^inbernben 3ufl^nbe ber ^J^afe unb M 97afenracgen« 
roume« ^aben erfl in ben legten jwonjig 3a^ren feiten« ber SWebijin gebüljrenbe 
SBürbigung gefunben, nac^bem fc^on im 3al^re 1844 ein berühmter fronjöftfc^er 
^rjt, "ißiorrq,*) ouf bie fcftweren Solgen ber 9^afener!ron!ungen ^ingewiefen. 
9{unme^r aber ifl burd^ forgfäftige äSeobadjtung unb Sotfd^ung wie burcb flare 



') $. ^. $iorrQ, Über bie l^rantbetten bec fiuftwege, Seipgig 1844. 
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unb ju einem guten Seil aQgemeinDerfiänb(id)e ^Darlegung Der in SSetrod^t foni^ 
menben SSerl^altniffe au(^ bem Säten ein tlarer Sinbücf in bie (Sad^lage er« 
mögüd^t. Sro^bem merben mir nod^ eine geraume 3^'^ ^^^^ ^äufigfeit ber 
S^ofenerfranfungen namentlid^ im !inb(i(i^en ^(ter ju Hagen ^aben, »erben nod^ 
3a^re ^inge^en, biö ben betroffenen Sinbern allgemein eine bie folgen i^rer 
@rfran!ung aufl^ebenbe ober bod^ mifbernbe ärjtüd^e unb ))äbagogifd^e 'Se^anb(ung 
^u teil mirb, mirb noc^ Diel ^ufftörung^arbeit nötig merben, bet)or bie grogen 
Soltefreife mit Serftänbnid biefen fo{genf(^meren Seiben gegenüber bie ent« 
fpred^enben Dorbeugenben 3Ragna^men }ur SCnmenbung bringen. 

2Bie bie Dorliegenbe Arbeit jeigen mid, ^aben mx ed ^ter mit Srfran^^ 
fungen }u tl^un, bie l^inftd^tttd^ i^rer Solgen nic^t attein eine mebi}inif(6e fonbern 
ebenfofe^r eine päbogogifd^e 93e^anblung erf orbern. @benfo finb bie Dorbeugenben 
äRa^no^men nt(^t fo fe^r @a(^e ber i!J2ebi}in, a(d bietme^r ber (£r}iel^ung in 
^au^ unb @(i^u(e. 

2Ber auf bem @ebiete ber $ei(päbagogif einige (Srfal^rung befl|t, ber fie^t 
leicht ein, ba^ bie gefd^ilberte Sachlage me^r ober weniger bei öden ta9 finbUd^e 
%(ter treffenben (Srfranlungen , meldte immer aud^ eine me^r ober meniger tief^ 
greifenbe @ntmid((ung^^emmung barftetlen, zutrifft; unb }mar fommt man bei 
näherer 33etra(^tung }u bem 9tefultat, ba^ ^inftd^tUd^ ber Dorbeugenben 9)7Qg« 
nahmen (^ro^^qla^e) fomo^t, mie ^infi(!^t(i4 ber ftranf^eit^be^anblung {Z^txopit) 
unb ber 93efeitigung ber folgen ^an§, @d^ule unb ärjtlicbe SSiffen» 
fd^aft unb ftunfl berart jufammenarbeiten muffen, ba§ bei ber $ro))^Q(a^e 
\)a9 (SiUxn^avi9, bei ber jfranf^eit^be^anblung ber ^rgt, bei Be^anbtung ber 
folgen ber (Srfranfung ober ber Seigrer in ber SRegel im SSorbergrunbe fteftt. 
Snfofern e^ fl(^ in festerer ^infld^t um Sefeitigung ber bie SntlDidflung ^em« 
menben ßran%it^fo(gen, um möglid^fle äBieberl^erbeifü^rung M normalen 3^' 
flanbe«, um Teilung ^tbelt, nennen mir ben betreffenben Se^rer ©eil« 
pöbagogen. 

Sin frud^tbare^ 3wf«i"ttienarbeiten jener genannten ^öftoren iji ober nur 
benfbor bei gegenfeitigem SSerftönbni^. 3)0 ber tlrjt neben feiner mebijinifd^en 
S^ötigleit in ber 9tegel ol« gomilieuDoter au(^ eine pöbogogifd^e SBirffamfeit gu 
entfalten ^ot, t>a er möl^renb feiner @(^ul* unb ©tubienjo^re jur Beurteilung 
pöbogogifd^er 9Ra§nal^men Dielfad^ Anregung empfangen mugte, bo enblic^ bie 
mebijinifd^e SBiffenfd^oft jur unentbe^rlidben Soroudfe^ung l^at eine grünblid^e 
ottfeitige Äenntni« be« ÜRenfd^en ol« eine« pl|tirtW»pf94ifd&en Drganiömu«, eine 
SSorouöfefeung; bie bei ber pöbagogifd^en SSSiffenfc^oft unb Äunp ebenfo un = 
entbehrlich i(l, fo lögt pd^ Don Dorn^erein fdbon f daliegen, bo§ ber «Irjt 
einen Heineren 3Beg jum SJerftönbniö ber pöbogogifc^en aWoßno^men l^ot, ol« 
mie ber (Srjie^er in $auö unb ©t^ule gum Serpönbni« ber mebijinifc^en. 

25ag bem jum ©droben unferer 3ugenb fo ijl, liegt jum großen Seil 
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Daran, ba% bte $öbagogit a(d äBiffenfc^aft l^eute fafi aUgemetn nod^ Don v^Uo' 
fo)>^tf(^en SoTQudfe^ungen unb fionftrufttonen audge^t, flatt fefi f{c^ )u grünben 
auf naturmtjfen{(i^aftK(^ed, tn^befonbete auf p^^fiologtft^ed unb ^^gientfd^ed äBtffen. 
„Dl^ne bicfcö SQSiffcn afö ©runbfage fennt pc webet htn ©egenjianb, nod^ bte 
%vt unb ha^ ©ebict i^reö 3Bir!enö, bleibt pe wie bi^l^cr ein empirif(^e« Sonnen 
ol^ne organif(^ Derbunbene^ SBipen, ober gar ein traurige^ $trngef))inp auf 
@runb angebßd^ p^ilofopl^ifd^er $orou^fe^ungen." (Soement^aL) (StfreuIid^eriDeife 
fe]|(t ed ni(|t an Slngeidften bafür, bag bte ^^äbagogit int begriffe ip, aud bem 
p^itofo^^l^tfd^en iniS natnrtvipenf(!^aft(t(^e Sager überjugel^en (bte int Sitteratur« 
Derjeid^nid angefül^rten aQgemein )>äbagogif(l^en ©c^riften jeugen baffir) unb bie 
©tintmen meieren pd^, meiere einer engeren Säegie^ung jiDifc^en äRebijin unb 
"ißäbagogi! beim äBerle ber dugenberjie^ung t)a^ äBort reben. SBennfc^on noc^ 
eine geraume S^^^ ^^^^Q^¥^ ^^^f ^i^ ^'efed 93ünbnid jmifd^en SRebijin unb 
^öbagogif toirfUd^ aQgemein }uftanbe fommt, fo müPen mir boc^ bringenb bie 
^orberung ergeben, t>ai begfiglic^ ber ^eilpäbagogif auf biefed 3ufommen= 
arbeiten nid^t länger Serjid^t geleipet toirb! 

2Ber ^ei())äbagogif(l^ t^ätig fein xoiti, mug P(^ auc^ mit ber mebiginifd^en 
®eite feinet gad^e^ befannt machen, o^nebie^ ip ein grünbKd^e^ Serftönbni^ 
feiner Stjötigfeit ni(^t benfbar, eine 99eeintrö(^tigung bed (Srfotged unjmeifel^aft.^) 
Stö aOgemeine @runb(agen nac^ biefer 9ti(^tung ^in mären ju forbern: Wi* 
gemeine Anatomie unb $^qpo(ogie, in^befonbere $)irnanatomie unb =))^QpoIogie 
unb bie aitf fo((^er ®runb(age p(^ aufbauenbe ^^l^^potogifd^e ^f^d^otogie, ferner 
bie ^f^d^o^^at^otogie unb bie befonbere $at^o(ogie M im 6in}elfaQe in 9e» 
trad^t fommenben ®ebieted, enbli(^ bie ^^giene im meitepen @inne. SBenigften^ 
foKten biefe i^orberungen für biej[enigen Derbinblic^ fein, meldte }u (eitenben 
©tedungen berufen pnb. 

®er bamit ermöglichte %udbau ber $eilpäbagogit mürbe aud^ ber SOgemetn^ 
päbagogit uon Stufen merben; benn für biefe bebeutet bie ^ettpäbagogi! ein 
öugerp mic^tiged Seobad^tungd « unb 3$erfud^dfelb , t)a9 einer feiner Sebeutung 
entf))red^enben SBürbtgung freiließ bid l^eute fap burc^ge^enb^ ermangelt, älber 
au(^ ber SRebijin bürfte aud folc^em Sortfc^ritt ber $eil)>äbagogit ein S^orteil 
ermad^fen. (Sinmat mirb pe einer oerPänbigen Slu^fü^tung i^rer 2Ra|na^men 
pd^er fein, gum anbern aber mirb ber ^äbagoge bie 93eobac^tungen be^ 3Rebi« 
ginerd, bie in ber 9tegel nur oorüberge^eube unb furge Pub, in mertDoQer SBeife 
ju ergangen Dermögen. S)en größten Vorteil aber mirb ba^ 3uf<itnmenarbeiten 
Don 9Rebi}in unb ^äbagogit zeitigen ^inp(^tlic^ ber ©efunbung unfereg Solte« 



$et ^inrtd^tung ber bi^Pgen ©r^tebungdanpalt mar mir jene gorberung mag« 
gebenb unb id^ barf Derpd^ern, bag baburdg ntd^t nur mein SnterePe an päbagogifd^er 
llrbeit febr gemad^fen ift, bajs p(4 biefe Hrbett aud^ }u einer befriebigenberen unb erfolg- 
retcberen geftaltete. ($gl. $rofpeft unb IBerid^t metner ^npalt.) 
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förpcrö. 3n bcr ^^ftienc ifi und eine aBiffcnfd^oft erwocftfen, totii^t erft bonn 
i^ren t)oQen SBert jetgen mirb, teetin f!e @emeingut bed Sottet gemorben tft. 
SBie fönnen wir ju einem folc^en 3«^^ gelangen? ®er ärjt ^at nur feiten 
©elegenl^eit unb 3(it gu eigentlid^ ^^gientfd^er Set^ättgung mie }u ^^gtenifd^er 
Sele^rung bed SoKed. 2Ber fönnte i^n naii^ biefer Stid^tung ^in beffer er^ 
gän}en unb uertreten aU ber ^^gienifc^ gefd^ulte Se^rer, bem {a bie ßenntnid 
ber $)9giene f(|on feiner eigenfteh SE^ätigteit wegen unentbehrlich t{l! i,3)er 
Se^rer mu§ felbft ©d^ul^^gienifer fein! (Sr Beobad&tet feine Pflege* 
befohlenen tögüd^ unb fiünbUc^, unb er (ann ebenfo oft tro| ber genoueften 
älnweifungen ^t^Ux begeben, wenn er nid^t unterrichtet ifl Don ben ©runb^ 
bebingungen, bie ffir bie erf))ricgUd^e törperlid^e unb geifitge (Sntwicfiung bed 
@(i^u(!inbed feftgel^alten werben muffen. 3d^ ge()e aber noc( weiter. S)er Se^rer 
iP nid^t oHein barauf angewiefen, bie SRegetn ber ©efunb^eitö^jfleöe, welche bei 
ber t^rage nac^ bem (Sinflug M @c^u(befu(^d refpeftioe ber Unterric^tdmetl^obe 
auf ben ®eifl unb R'dtptx M ßinbed in Setrad^t fommen, gu tennen unb gu 
beachten, er mug nad^ meinem 3)affir^a(ten au(^ feine ^ufmerffamteit (enten auf 
fd^on Dor^anbene SKängel in ber (Sntwicflung feinet ^flegebefol^lenen , foweit 
biefe (enteren ben (Erfolgen bed Untenid^td (unb, fügen wir l^inju, ber @r^ 
gie^ung) im SBege fielen ober burc§ benfelben uerfc^Ummert werben fönnen/' 
(Sengmann.) S)iefen trcfffid^en SBorten eine« SDiebiginerö tiegen ftd^ weitere an* 
reiben, ein ä^^^^^ß 0^6 ö«<^ mebijinift^erfeitö bie SWotwenbigfeit einer ?ln= 
nä^erung empfunben wirb, maö bei ber iKannigfaltigfcit ber Serü^rungdpunfte 
nid^t anber« fein fann. 3(uf eine weitere 3(u«fül^rung M befagten Z^emad l^ier 
t)ergid^tenb , fd^Uegen wir mit bem äßunfd^e, bag jeber an feinem £ei(e arbeite 
an ber Herbeiführung Jener 3^'^ ^^ äRebigin unb ^äbagogit i^re gemeinfamen 
Aufgaben gemeinfam förbern gum ^eile bed Solt^gangen wie bed (Stngelnen. 
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^VLOii, ^äbag. ^at^ologie. III. 



Anatomie unb Btimiitomatologte ber bel)inberteu 

Itafenattnung. 

^Jlebtainif^ bargelegt oon 

Dr. med. X %2ttmaxm in drtmmtffdjau (;§.) 

^te 2:^Qtfad^e htx äBed^jelrotrtung oon förpedit^en Seiben unb ©törungett 
bed normalen ^blauf^ feeltfc^er unb inteneftueUer S^orgänge finbet in taufenb 
(Srfd^einungen be^ täglid^en Seiend i^re Seßätigung. 3Benn aud^ jebed Sebend^ 
alter und biefe ^b^ängigfeit pfqc^ifd^en dntaftfeind bon p^^ftfd^er ©efunbl^eit ^u 
jeigen Dermag, fo tritt und boc^ bied ^b^ängig!eitdber^ä(tntd naturgentög in 
feinem ?l(ter fo oudgefprod&en Dor ^ugen, old in bemjenigen bed Rinbedatterö, 
iener Qpod^t, meldte fid^ und ald biej|enige ber am ^öc^ften 
gefleigerten SBac^dtunidenergie im Sereid^e ber förpertidften 
unb geifligen SntmidCIung barßeüt. @d iß bied ein Umfianb, mit 
metd^em bal^er in erfler !finie ber ^öbngoge }u redgnen l^at, foQ feine untere 
rit^tlid^e unb erjie^erifc^e Sl^öttgfeit bem üorgefledten 3^^'^ ^^^ Sntfattung 
ber geifligen firöfte bed^inbed bid }ur J^öd^j^en @tufe entfpred^en. 

3eber erfo^rene Se^rer aber meife, t>ai ftd^ biefem meiten 3'^^^ bielfat^ fafl 
unüberminb(i(^ fd^einenbe @d^mierig!eiten entgegenfteQen, infofern ftc^ in ber 3e» 
fd^affen^eit bt^ ünbUd^en Drganidmud begrünbete 3ßtberftönbe ge(tenb mad^tn. 
2)iefe J^inmeggufd^affen, fann ber Seigrer ber £unfl \>t^ Srgted nic^t entraten. 
3)enn ^ier befielt für ben Unterrid^t bad eine gro§e3i^i: burc^ äBegräumen 
bad Seelenleben unb bie (Entfaltung inte((e!tueIUr Sröfte 
t>t§ ßinbed ^inbernber SBiberflänbe lörpertid^er Statur bie 
natürlichen Anlagen t>t^ (enteren ^ur normalen (Sntmidflung, 
be)üg(i(^ jur grögtmöglid^fiten Serboltfommnung }u bringen. 
SrP mit ber grfüflung biefcr Slufgabe erholt ber ?e^rer freie Sa^n für fein 
erjie^erifc^ed ©d^affen. hierbei bleibt atterbingd für ben ?lrjt eine wichtige 
Soraudfe^ung befleißen, ba^ nömtic^ jene S93iberßänbe fid^ ald foI(^e Reiben bar« 
fleUen, luetd^e in il^ren ©runburfad^en ben t^era))eutifd^en äRagna^men bedfe(ben 
3ugängltd^ finb. 3)ied ifl inbed nid^t überall ber ^aSl\ eine anbere Steige bleibt 
no(^, bei toetc^er bielmel^r ber ^intoegfc^affung j[ener Sßiberflänbe gemäg i^rer 
anatomifd^en S3efd^affenl^eit ftd^ bie unüberminbHd^ften ®d^mierig!eiten feitend bed 
ärgted entgegenflellen. 
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$$on biefen ®eftc6tdf)utt!ten betrad^tet, erfd^eint ed mir jiDedmägig, bie 
gonjc grogc S<^^ berartigcr ?eibcn in i^rer ffied^felmirfung unb Sfjiel^ung jur 
päbagogifc^en ^at^ologie in p>ti groge ®ruppen ^u trennen. 

3)te crfte ®xn}j>pt umfogt biejcnigen patl^ologifd^en 3"P^n^^ ^^ 'f'"^* 
Ud^en Organidmud, meiere, rid^tig erfannt, bet S^erapie ^ugänglid^ finb, ballet 
jumeifl fd^minben, foba(b eine fad^gemäge ärgtüd^e Se^nblung 
'^Iq^ gegriffen l^at. ^ier i(l bie Siüdfmirtung auf t>a9 ©ebiet bed Se^rerd 
alfo eine unmittelbare: 'Der SBeg mit feinen ^inberniffen iß frei gemorben! 

^nberd liegen bie Serl^ältniffe bei ber ®ru)7pe 11. ÜDenn fie umfaßt 
biejenigen patl^o(ogif(^en 3uf^<inbe tt^ linblic^en Organidmu^, toelc^e entmeber 
gar nid^t ober nur in beft^ränftem 3)tage ber ^unfl bed ^t^M ^u* 
gönglid^ gemacht finb, ba^er ate d^ronifd^e Seiben für gemö^nlic^ bauernbe 
pfgt^ifd^c äffterationen ober ben ?lu«fan cineö ober mel^rerer Sinne im Ocfolge 
^aben. auf biefem ©renjgebiet ))öbagogifc6cn unb ärgtliri^en ©d^offenö tritt ba^er 
bie ?ciflung be« Srjteö toeit hinter berjenigen M Sel^rerö jurüdf, pe ip nur 
eine mittelbar unterjiüftenbe. gür ben Seigrer aber eröffnet pc^ t)ier 
ein meited @onbergebiet, auf ioe(d^em, toie iä^ pe nennen möd^te, eine inbioi« 
bualifierenbe unb fpejialifierenbe Svgiel^ungömet^obc in i^re 
9tcd&te tritt. 3n bicfe ®ru))pe gel^ört bal^er, um nur einige Seifpiele angufü^ren, 
ber Unterrid^t Sdjtoet^öriger, ber Saubpummen^ unb 93(inbenunterric^t , ber 
Unterrid^t pfqd^opatl^ift^ SRinbermertiger u. f. w. — 

. 3tt bie ® r u p J) e I Ratten mir bie große Steige afuter. unb d&ronift^er Sr» 
franfungen ju red^nen, meldte, wie ÜWagcnUerpimmung, afuter unb d)ronif(§er 
9Wogenfotarr^, 3)arm!atarr^, SBürmerfranf^eit , «ugenentjünbungen , Störungen 
beim ©nfe^en ber fejueflen Sntmidlungöperiobe, geeignet finb, jeitmeife bie in^ 
teHeftueflc Seipunggfäl^igleit beö Äinbe^ in ^o^em 2Wa§e l^erabjufeften unb auf 
ha^ Oemütöleben beöfelben ungilnpig einjumirfen. 3n biefer ^inpd^t aber ge- 
minnt Don atten in biefc ®rup})e gehörigen Seiben !eineö eine fotd^e Sebeutung, 
bei feinem ip bon allen bem Äinbe^alter eigentümlichen Srfranfungen ber 3"= 
fammen^ang jmifd^en Störungen bed förperßc^en unb ))f9d^ifd^en ©(eid^gemid^td 
in bem 9Hage in bie Äugen fpringenb wie bei jenem ©^mptomen^Äomplejr, ber 
afö bel^inberte 9?afenatmung in bie ®rf(^einung tritt. 

2)en ^äbagogen nöl^er mit ben ©runburfac^en unb ber patl^o(ogif(^en 
Slnatomie unb Symptomatologie Der bel^inberten Siafenatmung 
befannt ju mad^en, fei bie ?lufgabe ber folgenben Slötter. 3)ie C^^upgfeit 
i^reg SSorfommenö unb bie SSebeutung berfelben für bie Sd^ule mag eö gerecht« 
fertigt erfd^einen laften, bie mebijinifd^e Seite biefer S^^agc jum ©egenPanb 
einer Säetrod^tung in einem pöbogogift^en iJoti^Matt ju mad^en. — 

3um Serpänbni^ }unä(^P einiget über ben normalen 93au ber 9iafe unb 

bie p^^potogifd&f ?lufgabe berfelben. 

4* 



— 52 - 



3)te ^Jtafe bt^tf^t an9 jmet Seilen, einem äugen ftc^tbaren unb einem 
innern innerhalb ber ©efld^tdtnod^en Dertaufenben Set(, betr 9{afen^ö^(e. Sediere 
ßedt einen einem $ri^ma annä^ernb gleic^enben ®ang Dor unb ift fo getabe 
Don Dorn nad^ hinten gerichtet, bog eine t^Iöd^e biefed ^ri^maö oom Stofenboben, 
bie beiben anbern Don ben nad^ oben in einer ftonte ^ufamnten(aufenben (&eiten^ 
mönben gebilbet merben. 3)iefer ©ong ift in feinem ganzen %$er(aufe Don Dorn 
m^ hinten burd^ eine fnödderne, begügl. !nor))e(ige 9{afenfd^eiberoanb in gmei an« 
nä^ernb gleiche $ö(ften gefij^ieben, ben redeten unb linfen Dtafengong, Don benen 
jeber beiberfeit^ loieber burcd je ^toei fc^nedtenartig geiDunbene, ^ori}onta( (iegenbe 
©(^eibeiDänbe, bie 9?afenmufdt)eln, in brei @önge geteilt loirb, ben untern, 
mittleren unb oberen Stafengang. 6d mürbe bemnac^ ein in fen!red^ter 9?i(^tung 
}ur ^d^fe ber Augapfel gerichteter ^urd^fcbnitt burc^ bie 9?a|e ungefähr t^a^ 

^u^fel^en ber beigegebenen f^igur ^aben. 
%ne biefe ®änge, meiere mit einer an 
brüfenartigen ©ebitben unb Blutgefäßen 
reid^en @(^(eim^QUt übevfieibet finb unb 
bie 9?ied^}eIIen enthalten, bie Drgane, 
meldte bie peripheren ©eruc^^einbrücfe 
na^ bem ^entraforgon Dermitteln, mfinben 
nad^ innen in einen gemeinfamen großen 
^o^Iraum, bie d^afenrad^enl^öl^Ie. 
Diefe ip t9 gerobe, meiere für unfere 
33etrac^tung befonberd wichtig erfd^eint, meit 
fie biejenigen ®ebi(be entpU, meldte bie anatomifc^e ©runblage für Wucherungen 
unb ®ef(l^iDu(flbi(bungen abgeben unb geeignet ftnb, burd^ Sorlagerung Dor bte 
äRünbungen ber 97afengänge ba^ ti^pifd^e 93ilb ber be^inberten Stafenatmung mit 
aD' i^ren t^olge^ußänben ^erDorjurufen. @^ befinbet ftc^ nämtic^ in biefem 
9taume, mel(^er ebenfo mie bie 92afenp^(e mit einer brüfenrei(^en ®d^(eim^aut 
überwogen ifi, bie fo genannte 9iad^enmanbel, ein brüfenartiged ®ebt(be 
Don ö^nlid^em anatomifd^en 93au tote bie ®aumenmanbeln. ®te ifl in einer 
nifd^enartigen ®rube an ber ®ren3e ber Hinteren unb oberen Stac^enmanb, in 
bie fogenannte 9tofenmüI(erfd^e ®rube, eingebettet unb giebt, in SReijguftanb 
Derfe^t, ju gefc^mulftartigen , pol^pöfen SQSud^erungen S$erantaffung, tod^t mit- 
unter einen berartigen SBac^^tumdumfang annel^men, ha% bie gange 97afenra(^en^ 
p^(e g(ei(^fam Don benfelben mie eine gorm audgegoffen erf(^eint. 

S)tefe SEBud^erungen , metd^en bte pat^o(ogif(^e Anatomie ben 9iamen ber 
abenoiben Segetationen gegeben ^at, fieHen eine bem ^inbedalter 
eigcntümltd^e (Sriranfung bar, unb menn nun auc^ für bie mettaud 
größte S^¥ ^^^ Dorfommenben %äüt Don be^inberter 9tafenatmung bie Urfad^e 
in bem S3orl^anbenfetn abenoiber Segetationen gu fud^en i\t, fo barf bod^ auf 
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bcr anbeten ©eitc niij^t öeröeffen merben, \)a% hiermit ber Ouefl urfac&Iid^er 
3Romente nod| nic^t erfd^öpft tfl. @d b(et6en Dielme^t nud^ eine ganje 9tei§e 
urfäd^Uc^et ^ebingungen befielen, me((j^e imfitanbe ftnb, in mel^r ober iveniger 
tqpifc^er unb bem ®rabe nad& berfdjitebener SBeife ben ©gmt^tomcnfomple^* ber 
be^inberten Stafenotmung jur @rj(öeinuug ju bringen. *I)a^in gehören — unb 
eö bleibt biefeö ouö \}tm gefd^Uberten S3qu ber 9?afe berpänblidj — angeborener 
fnöc^erner ober häutiger SJerfc^lug eineö ober beiber l^interen 
ober üorberen 9iafenöff nungen, ©(Anleitungen unb SerbidEungen 
ber Stafenmuft^eln, wie pe aU golge d&ronifd^er, meijl ffrop^utöfer ©c^teim^aut* 
entjünbung bei Äinbern nit^t feiten finb, ferner SSerbiegungen berS^afen« 
fd^eibetoanb, ©efd^mulftbilbungen unb bad ^orl^anbenf ein Don 
grembforpernin ber9?afe. ^inpd&tfid^ ber julefet angeführten Urfat^e 
ipt e8 \a befannt, baj^ grembf örper , ol^ne ba^ ber SBetreffenbe o^nt, wetd^en 
©c^afe er in ber 9?afe trögt, oft jo^relong in ber SJofen^ö^te liegen fönnen, 
biefelbe berlegen unb baburd^ gu erheblichen Sefd^njerben Seranloffung geben, 
bi« in ri(Atiger (grfenntni« beö patl^ologifd^en S^atbeftanbe« bie einjig mögüt^e 
S^eropie eingeleitet wirb unb bie (Sntfernung be« grentbförperö aHen 8efd&werben 
wie mit einem Schlag ein (Snbe mad^t. — 

3n bie Sefprec^ung ber Urfad^enrei^e ber bel^inberten, bejügl. geflörten 
9?afenatmung fann in weiterem ©inne aud& bie SBoIf^rad^enbitbung mit^ 
einbezogen werben, jene ongeborene ßrfronfung, bei weither burc^ eine ©palt» 
bilbung im garten ©aumen eine bauernbe ffommunifation jwifd^en 5»afen* unb 
SRunb^ö^fe befte^t unD ba^er on ©teKe ber 9?afenatmung bie ÜWunbatmung tritt. 

aSaö inbe« bie ^äufigfeit aüer Diefer ÜÄomente in i^rem urfäd&Iitften 3u* 
fammcn^ang mit ben ßrfc^einungen be« S3itbe8 ber bel^inberten 9?ofenatmung 
anfangt, fo bleiben fle in biefer Sejie^ung weit jurttdt l^inter ben abenoiben 
Vegetationen, bereu SSer^öItni« ba^jenige ber anberen Urfac^en hierbei gewig 
um me^r aU jwei drittel überfteigt. ©ie fletfen eine für ha^ Äinbeö* 
alter gerabeju d^arafterijlifd^e Srfranfung öor unb finb aU bie 
ti|pifd^( Urfad^e ber be^inberten 9}afenatmung anjufe^en. 

äBenn wir bed^alb im fotgenben eine ©qmptomatologte ber genannten 
©törung ju entwerfen berfuc^en, fo ^aben wir ateS^qpu« hierfür bie abenoiben 
^Vegetationen uor %ugen unb bamit gugteic^ — wad oon ben guerß erwähnten 
Urfac^en nit^t immer gefagt werben fann — t)Ci9 rein fle S3itb einer in bie 
©ruppe I gehörigen (Srtranfung. 6S fei jeboc^ no(j^matö befonberd betont, 
bo§ mit ber ©c^ilberung ber ©qmptomatotogie ber auf biefer Urfatfie beru^enben 
be^inberten 9hfenatmung ^ugleid^ au^ biejeni^e ber in ben juerft erwähnten 
fjaftoren begrünbeten in annö^ernber SBeife entworfen ift. 

S)ie Einatmung be^ für ben $!eben^pro)eg notwenbigen ©auerftoffd g^fci^ie^t 
normaferweife auf bem SBege burd^ bie 9?ofenl^ö^te uermittelfl beö unge^inbert 



- 54 - 

• 

hux^ btefelbe flretd^enben Suftflromd. S3et biefem SDutrd^flretd^en erfüllt bie 92afe 
mit $ü(fe M l^o^en bort l^errfc^enben Semperaturgrabed unb ber ret(^(t(!^en 
äBaffert)erbunfltung auf ber Oberfläd^e ber 9{Qfeiimuf(^etn bie pl^^flotugifc^e ä[uf:= 
gäbe, bie %temtuft um ^/s t^red S^emperaturabßanbed t)on ber $ör|)ertoärme gu 
erroärmen, ^u ^/s mit 3Baf[erbam))f gu föttigen unb glei(^fam o(d t$i(ter für ben 
miteingeatmeten @taub }u bienen, ber gum allergrößten Seil in ber 3ia\t inxM^ 
bel^alten mirb. 3ebe Hbmeid^ung Don biefem 93erl^alten ifi a(d 
fran!lt)aft gu be^eic^nen unb l^at ©d^öbigungen be^ türperlic^en 
3Bo^(befinbend gur unmittelbaren So^d^- — ^u^ biefer S^atfac^e 
läßt ptö einerfeitö leidet bie enorm ^o^e ©terbli^Ieitöjiffer berjenigen Äinber, 
metd^e mit Sßotf^rad^en geboren ftnb, auf ber anbern Seite ber bemerfen^merte 
Umflanb ert(ären, marum ed neugeborenen Sinbern nur augerorbentli(i^ fc^mer 
föQt, burd^ ben 3Runb gu atmen. 

S)ie (Srfd^einungen , meldte burd^ ben Seftanb abenoiber SSegetationen 
l^eruorgerufen tt)erben, ftnb red^t mannigfod^er 9?atur je nad^ ber ®rö§c i^rer 
Slu^be^nung unb bem ®rabe i^rer äBec^fetbegietjungen gu ben 9tad^barorganen 
unb ber äRitbeteiligung berfelben am ^rant^eit^pro^eg. 3n biefer ^inftc^t lommen 
in^befonbere bie 9?afen^5^(e, ha^ ^örorgan unb ba^ äuge in 93etrac^t 
^aben bie äßud^erungen eine fold^e @röße erreicht, ha^ fte bie Sinmünbungen 
ber 92afengänge in ben Stafenrad^enraum uertegen, fo ifl eine normale 92afen« 
atmung unmöglid^, t>(i9 Äinb ifl üielme^r gejioungen, nunmehr burd^ ben SWunb 
gu atmen. Snfolgebeffen toirb ber ÜRunb ftet^ offen gehalten, bie 
9?afenfatten üerfc^winben unb t>a9 @efi(^t befommt ein auö = 
brudtötofeö unb fd^Iaffe« Äuöfel^en. «te »eitere folgen ber 9Wunb:^ 
atmung unb ber Unburc^göngigfeit ber Stafe mad^en fid^ bemerfen^merte 
Störungen ber ©prat^e geltenb, inbem foioo^t bie Stcfonang ber 
Stimme, aU aud^ bie äudfprad^e ber 9{afaten leibet. (Sin folc^ed ^inb 
jagt beifpielömeife „®afe" jlott SWafe ober „Safe" u. f. m. 3)ie ©Jjrad^e ifi 
tot. S[^nli(öe Störungen laffen fid^ aud^ beim Singen ^o^cr Söne lonftatieren. 

jDa Dielfad^ gleid^geitig mit bem ^efle^en ber abenoiben SBud^erungen 
bie 9lafenfd^letm^aut fatarr^alifd^ entgünbet ifi, fo ftnb bie 9?afem 
löd^er gerötet unb geigen an ben Sdten fleine @cf(^müre. — 3n gleid&er SBeifc 
befielen ntc^t feiten äugenentgünbungen, bereu Sntfle^ung^metfe burd^ 
eine Sortleitung bed @ntgünbungdprogef[e^ Don ber Stefe nad^ bem äluge auf 
bem SBege beö J^röncn-^iafenfanalö ju erflären iji. — ä^nlid^ uerl^ölt fid^ oud^ 
bie aWitbeteiligung beö ©e^örorgan«. SDic ^örfö^igfeit ifl in 
balb l|ö^erem, balb geringerem ®rabe geflört, eine Sr[d^einung, bereu (änt^ 
Pe^ungömeife auc^ l^ier mieber bur(§ bie SSSeiterDerbreitung be^ ffatarrl^^, l^ier 
auf bem SBege ber in bie 9tad^en^ö()te münbenben @uflad^if(^en ätöl^re, m^ bem 
9Ritte[ol)r unb nad^ bem S^rommelfeK l^in erllörbar ifl. 3)a gleichzeitig infolge 
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Der äRunbatmung in ber 9tac^en^öt)(e uttb burd^ Sermttttung ber (Suflad^tfd^en 
9tö^re aud^ in ber ^aufenl^ö^Ie in uielen fällen eine ftarle Suftuerbünnung 
^errfd^t, fo mirb ^ierburc^ eine Sinjie^ung bed Srommelfelld nad^ ber Raulen- 
l^ö^Ie bemirft unb bamit bie ©d^mingungSfäEjigfeit be^felben in ^o^em Wla^t 
l^erabgefe^t. 

ßine unmittelbare golge ber bouernben äWunbatmung ifl beö weiteren bie 
Steigung folc^er Äinber ju ^öufig aieberfe^renben Äatorr^en ber 5Rafen = 
unb ^e(|(!o))ffd^(eimE|aut, ber Suftrö()re unb ber ® aumenmanbeln, 
Srfd^einungen, beten $äuftg!eit auf ben Sludfatl bed Sormörmend ber eingeatmeten 
?uft unb auf bie burdft bie ungenügenbc ©ouerpoffjufu^r gegen 3nfeftionen aöer 
art öergrögerte SBiberpanbötoflgfeit ber ©d&leim^ftute ju bejie^en ftnb. — 

Dbmo^t bie abenoiben SSegetotionen aU ein örtüd^er ÄranfJ^eit^^jrojeg 
im jirengflen ©inne beö äBort« aufgefaßt . werben fönnen , fo bleiben fie bo(^ 
nid^t o^ne (Sinmirlung auf bie ®efamt!onftitution bed ünblid^en 
Sörperö. S« mod^t \i^ bie« in erfler ?inie geltenb in gewiffen SBod^ö* 
tum^jiörungen unb aWigbilbungen beö Srujifofienö. Snfolgc beö 
mangelhaften Suftgutritt« gu ben Zungen be^nt er ftd^ nid^t genug au^ unb ^eigt 
infolgebeffen eine unter bem (Sinffug be« öugeren Suftbrudfd aOmäpd^ eintretenbe 
äBad^dtum^^emmung' in ber SBeife, tia% er fomo^I im fagtttalen wie im frontalen 
3)nrd^mef[er erl^ebli(5 jurüdtbfeibt. & entjle^t ^ierburd^ ba« S3i(b ber „engen 
SSruji"' mit Sinfenfungen ber Seitenteile unb ungleichmäßigen SSerhiümmungen. — 
aSBie am 33ruP!aften, fo machen pd^ aud^ Störungen im SBod^ötum ber 
®efid^tdf noc^en unb ber S^^^^ geltenb, weld^e ftc^ indbefonbere in 
@(^mal^eit M ©eftd^td unb bed garten ©oumend äugern. 3)ie S^^^^ 
bleiben jurüdf, jeigen fel^r oft f a 1 f (^ e (Stellungen ju einanber Unb pnb öiel« 
fad^ burd^ weite ä^'W^nräume uoneinanber getrennt. 

Äinber mit abenoiben SBuierungen jeigen ferner in Dielen gäüen ©rufen* 
f(^ wellungen an ben »erfd^iebenften ßörjjerabfd^nitten, befonberö ©d^wellun* 
gen an ben ^alöbrüfen, bie atebonn nic&t feiten al« groge ^ofete am 
f>alfe wahrgenommen werben, ©icfe^ @t)mptom ftnb wir berechtigt afö ben 
Slu^brudf einer ffrop^ulöfen (tubcrfulöfen !) ^nftedtung anjufel^en, unb e« pnbet 
aSedEmann bie ©rflärung bafür in ber Snnalime, bog burd^ SJerlegung ber 
9?afe bie tieferen Suftwege für eine Snfeftion mit ben bie ©frof ^utofe erjeugenben 
Äleinwefen (SSaciDen) gugöngüd^er gemad^t finb, unb biefe im Körper felbfl um= 
fome^r einen günfiigen 9?ä^rboben finben, afö berfelbe infolge ber ungenügenben 
©auerPoffjufu^r unb ber baburd^ bcbingten SSerfd^led^terung ber fförperföfte unb 
ber ungenügenben Slutbereitung im Kampfe gegen einbringenbe Sranf^eit^teime 
wiberfianb«lofer gcmad&t worben iji. ®a3 ^uöfeljen folc^er Sinber ifl bo^er 
meift fal^I unb blag, fd^Iäferig, furjum fie tragen alle ä^id^^" ^^"^^ ^^' 
flel^enben Blutarmut mit all* iljren golge^uftönben, ber Mrperlidjen unb 
geiftigen ©d&laff^eit, Ippetitloflgfeit, 9Jeigbarfeit u. a. m. an fld&. 
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3n bireftem 3ufainnien|Qng mit biefer adgemetnen ftörprtfc^mäd^e unD t)tn 
Qefd^tlberten Solgejuftönben bev be^inberten 9}afenatmung (Sugenentjünbungen, 
©d^töer^örigfeit, äppetWojlgfett k.) flehen bei fold^en ftirtbern gciüiffc SReig* 
unb 3)eprefftond)uflQ nbe bed (SentralnetDenf^fiem^. 'Ciefe 
@rf(^einungdrei^e ifl Don gan} befonberer 2Bi(^tigfeit für bte 
©d^ule. — ÜRit ber förperlid^en bleibt oud^ bie getfiige Sntmttflung 
}urü(!. ^ie fttnber ftnb tröge im jDenfen, bergeglic^ unb j^igen groge 
Unlufl ju förperlid^er jE^ötigteit, fangen alle^ mögliche an, o^ne bie Energie )u 
befi^en, ba^ begonnene bid gu (Snbe burc^jufü^ren. 2)ie 9ufmerffam!eit beim Unter» 
ric^t ift abgelenft, unb fie finb ni(!^t imftanbe, bemfelben mit Sudbauer gu folgen. 
®te fi^en apat^tf(^ \>a unb finb unjugänglic^ für bie ü^ufl unb f^reube i^rer im 
©piele fi(^ tummetnben ©enoffen. SEBir ge^en nic^t fe^I, toenn toir anneljmen, 
bo| biefer SKongel an Wrperiit^er unb geifttger ©ponntroft neben ber mangel» 
^aften Slutbereitung unb bem ungenügenben ©toffumfa^ auf hae Seiten bejügt. ouf 
bie uielfac^en Störungen ber Stac^tru^e jurüdgufül^ren finb. SDiefe fiinber 
f(^(afen mit offnem SRunb, fie fcbnort^en infolgebeffen, unb ba i^nen bie äRunb- 
f(^(eim^aut audtrocfnet^ fo loerben fie ^ierburd^ ^Qufig au9 bem @4(afe gewedft 
unb finb gegmungen, bie audgetrodneten ©c^Ieim^äute burd^ öfteren ®enug t)on 
äBaffer anzufeuchten, ©o fommt t^, bag fie am äRorgen nic^t mit bem ®efü^(e 
ber Srf)o(ung enoad^en, fie finb Dielme^r no(^ matter ate beim ©c^Iafengeben 
unb Hagen über $o))f fd^mer) , ^inter^auptfc^merjen , S)rud( im 93orbertopf unb 
über t$femb!örpergefü^( im $alfe. ßinber mit fo(d^' audgefproc^enen ©^mp- 
tomen tonnen fe^r ^o^e ®rabe ber 9?erDofitöt geigen, unb ed ift (entere 
a{9 bie Duelle einer >'tteil^e anberer bei ftinbern mit abenoiben äBud^erungen 
Dorlommenber nerDöfer Srfcbeinungen angufe^en. @o leiben fte öftere an Krampf« 
Ruften, afi^matifd^enSSefc^merben, Settnäffen, ©))rad^ftörungen, 
©tamme(n unb mirftid^em ©tottern. 3n melc^ inniger ä3e}ie^ung 
(entere grfranfung ju getuiffen 9?ofen-' unb JRad^enteiben fie^t, ^at JR. ftafe* 
mann auf ®runb uon ©c^utunterfuc^ungen erliefen. (£r unterfud^te 151 
göüe t)on ©totterern. 3n 46% »ar bie JRac^enmanbel fiarf uergrögert, bei 
13% im ^o^en SWage, in 25,8% mar bie Wintere JRad^enmanb mit brüpgen 
Äörnd^en befe^t. ©feid^jeitig beftanb bie bereit« geft^ilberte @j)i^form be« garten 
©aumend, unregelmäßige 3Q^nft^IIung unb Vergrößerung ber ©aumenmanbeln. 
(Sr fommt auf ®runb biefer Srgebniffc gu bem ©d^Iuß, hai bie bei ben 
©totterern fo l^äufig beobad^tetc äWunbatmung feine juföDige, uietme^r eine auf 
ben pat^ologift^en Serönberungen in 9?afe unb 9?afenrat6enraum beru^enbe (Sr= 
fc^einung fei. 'Dementfpred^enb muffe aui^ in jebem f^atie bie S5e|anb(ung eine 
urföd^tid^e fein. 

Umfhritten ift nodft biegrage nad^ bem 3»fö»iwenl&ang unfereö Seiben« 
mit ibiotifd^en 3"Pönben im Äinbe«a(ter. 3n ber übermiegenben Ängo^l 
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btx göüc Don lüirfüd^er 3btottc utib an ber ©renjc bcrfelbcn fte^enbcn 3"^««^*" 
ftnbet man gfett^falld äBud^erungen unb ©(i^njeUungen ber brüftgen ©ebtlbe ber 
9}afe unb M Stafenrad^enraumd, unb e^ entfielet bte f^rage, ob btefe ^ffeftion 
Sterbet nur eine juföQige, ^öc^flend \>a9 ausgeprägte $i(b ber 3biotte nur noc^ 
berflörfenbe Stolle fpiele, ober ob ntd^t oiettne^r le^tere in einem bireften %b« 
^ängigfeiWber^ältniö Don biefem ?eiben gebotet werben !ann. ?efttere 3lnnol^me 
^at inbeS feine äSa^rfc^einlid^teit für fi(b, unb aße Erfahrungen fpred^en bafUr, 
ha^ bie fraglichen Seiben }tt)ar l^äuftge 93egleiterf4einungen ber Sbiotie finb unb 
geeignet erft^einen, bie ©^tnptome biefer Srfran!ung ju berflörfen, ba^ fie jebot^ 
ieineSmegS imflanbe ftnb, für ftd^ allein bie (Srfd^einungen ber 3biotie ^erbor« 
3urufen. Sd ge^t bieS fd^on haxan9 ^erbor, ba^ te^tere felbß nad^ ber rabitat 
flen Entfernung ber Sßud^erungen nid^t jum @d^miuben gebraut toerben fönnen, 
gan^ im ©egenfa^ ju ben anberen bereits gefd^itberten f^olgejuflänben ber abt^ 
noiben SBud^erungen , toeld^e wie mit einem @d^(ag }U berfc^minben pflegen^ 
fobalb bie grünbüd^e Entfernung berfelben erfolgt ift. — — 

9Rit ber üorfie^enben ©d^ilberung ber @qmtomato(ogte ber bel^inberten 9{afen« 
atmung ifH biefelbe, wenn aud^ in großen SH^^» f^ ^^^ i^ mefentüd^en erfd^üpft. 
Es bürfte aus berfelben Verborgenen, ba§ wir unS l^ier auf einem ©renjgebiet 
ber (Schule unb ber ärjtlid^en ^rajcis bewegen, auf weld^em bem Se^rer wie bem 
3(r)te gleich wid^tige Siufgaben jufaQen. ^uSge^enb bon biefer ErlenntniS l^at 
\a auc^ in ber Sl^at, fo bernad^Iöfftgt er früher würbe, gerabe biefer ^^^^9 ^^^ 
päbagogifd^en ^at^ologie x>on itf^xtt unb 9r}t in bem legten Sa^rje^nt me^r 
unb me^r bie gebü^renbe äBürbigung erfal^ren. ÜDer ^auptnu^en aber, ben baS 
gemeinfame 3ufo^t"^>^^i*^^it^t< htxbtx für bie pöbagogifd^e "^Jat^ologte )u bringen 
bermag, beruht auc^ ^ier in ber ErfüOung ber einen Aufgabe feitenS beS lEe^rerS : 
®i(^ eine möglic^ß weite fienntniS biefer Erfranfung )u Der» 
f(^affen unb feinen 9(iä für bie Erfd^einungen berfelben me^r 
unb me^r }u fd^ärfen. 



W f tnberer^iel)un$ auf natnrttit|fen|(t)aftUd)er Unterlage« 

©on ;5amiäfetai Dr. Ämir* Köpfef-Berßn. 

^enn in btefer 3^i^f4^ift an^ nur txn^ ^ant^afte in ber (Sntmidlung 
bed Slfinbe^ befproc^en merben foll, fo glaube id^ bo(6 mit einer naturmtffenfd^aft«^ 
lid^en Unterlage für bie ^inbererjie^ung nid^t gegen bie S^^^^ ^^^ 3^ii[<^^ift }u 
Derfiogen, benn um t>a9 ffranf^afte }u ertennen, mug bad ©efunbe, t)a9 9?atür^ 
(id^e genau belannt fein^ unb bad umfome^r, atö bie @ren}en jmtfc^en beiben oft 
fe^r Derfd^mommen flnb. 

Serg(eid^en wir bad eben jur 3Be(t gefommene Xier mit bem SRenfd^en* 
linbe, fo fe^en mir erftered t)ie( DoHtommener, oie( fertiger, t)ie( felbfiänbiger 
ate le^tere«. S)a^ ifl ber dnftinft beim 2:iere, fagt man. 9ber Snflinft ifl 
ol^ne materiellen, anatomifd^en Untergrunb für und, toie fo ineled, nur eine 
^o^Ie $^rafe. SBad ifl 3nßintt? (£d M H ^I^ eine unum{lög(i(^e Siegel 
ergeben, \>aj^ jeber geifligen Äußerung, jeber geijiigen ©igen* 
tümlid^feit ein materieller Vorgang, eine materielle Sigen- 
tümlid&!eit im ®el^irn entfpridjt. 3)iefen für unfern ©egenpanb fe^r 
totd^tigen ©a^ moQen mir fefl^alten. 3)a@, mad mir 3nfltn!t nennen, mug 
bal^er gleichfalls eine anatomifd^e Unterlage l^aben. @d^affen mir und bal^er 
}um Haren ^erßänbniS ein Silb ber St^ätigfett M ©e^irnS. 2)aSfelbe befielt 
aus Slerüenfäben unb Sleroenjetlen ; erjlere flnb Selegrap^enbrö^ten oergleicftbar 
— fie leiten nur meiter — lefttere eteftrift^en Batterien, ^nge^öuft bilben biefe 
eine Steige äRittelpunfte, in mel^e bie Don äugen ober t)on innen burcd bie 
9?ert)enbal^nen (Selegrap^enbrö^te) jugelelteten Steige gefammelt unb Dermertet 
merben. ®ie ftnb Selegrap^enflationen Dergleid^bar. Son ^ier aud merben bie 
angeführten Steije entmeber aü Silber in ben (SrinnerungSgenen (in ben 
®ro§^irnrinben), ©(i^iebfäd^ern Dergleid^bar, aufbemal^rt, um bei geeigneter ®e* 
legen^eit mieber ^ernorge^olt }u merben, ober t9 mirb ber 9{ei} gu einer anberen 
Station, bem Semegungdmittelpunit, zugeleitet, um eine Semegung, eine $anb» 
lung auSgulofen. %m mi^tigßen ifl ^a9 Semugtfeindcentrum, t>a9 ungefähr 
bort fid^ befinbet, mo oom Singe unb Dom D^r nad^ ber 3)7itte ge}ogene Sinien 
ftd^ treffen mürben. $)ier mo^nt ber Obermäc^ter, ^ier i{l eine geiflige Leitung, 
©d^löft biefer, mie bei ber $9pnofe ober beim Zraum, fo ift ber 3Renf(6 ein 
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^[utotnat, fo treiben bte Untergeifter il^r (ofeJ( ®p\d. !Z)et SRenfc^ unterfc^etbet fld^ 
\)om Zitx nun baburd^, bag bted 33en)u§tfeindcentrum bei i^m {larf entmidelt ift unb 
ferner baburd^, bog er feine abgefd^loffenen 9lerDenbQl^nen beflgt. 3)a9 Sier l^at an« 
geborene gut entmidelte, feße 92erDenba^nen, fo bag ieber 9tei} t)on äugen ober bon 
innen fofort automatifd^ fortgeleitet mirb. Dad nennt man 3nfUnft. 3)ieö fel^It bem 
äRenfd^en. 3Ba^ aber anfc^einenb ald ein ^tf^Ux {tdb ergiebt, ifl feine SeDor« 
gugung, feine $ö^erfteUung. 3)ad menf^Uc^e @e^irn ifl im ®egenfa|e }um 
S^terge^irn oiel entroidKung^fö^iger, ed fann oiel me^r in badfe(6e hineingetragen 
metben. Slud^ ha& %\tv fann mec^anifij^ aU Automat ju mand^em abgerid^let 
merben, im allgemeinen aber if} feine geiflige (SnttoidKung f<§on bei ber ®eburt 
ober balb na(^ ber ©eburt beenbet. $)ierattd erfennt man fofort ben ^o^en 
2Bert ber @r}ie{)ung beim äRenfd^en. &laxt Srfenntnid über ha9 Wxt unb 
SS>ann ifl aber um fo bringenber, aü nid^t nur tieled bei ber (SrjieJ^ung ber» 
abfäumt, fonbern, mad nod^ fc^limmer, fe^r Diel (^alfd^ed in ha^ ®e^irn hinein- 
gebrad^t werben fann unb bad DieQeid^t für immer, mei( t>ci9 ®e^irn mit bem 
3((ter immer feflere unb unabänberüc^ere 9ieroenba^nen erl^ölt. 

9}ad^bem mir fo eine naturmiffenfd^aftUc^e Unterlage gewonnen |aben, moQen 
n.nr auf bie @rj|ie^ung felbft eingel^en. 

3)ad ^nb fann nad^ ber ®eburt weber ^ören nocb fe^en, nur bie Atmung 
unb bie Serbauung jeigen fid^ automatifi^ entmi(felt. 3)a^ @m))ftnbung9centrum 
ifl aber bereite tl^ätig, auf jeben äugeren unb inneren 9iei} antwortet t9 burd^ 
@d^reien. allgemein glaubt man in ben erften SBod^en oon einer (Sr)ie^ung 
abfegen )u fönnen. SDied ifl ein groger t^el^ler. Son bem erften Sage ab 
mug man eine fhenge 9iegelmägigfeit malten laffen, um ben Körper automatif(^ 
2u gemö^nen, unb barf fein Ser^alten nic^t Dom ©freien abhängig machen. 
jDad ßinb befommt fe^r balb eine unenbUd^ feine (£m))ftnbung bafür, bag ed 
mit htm @d^reien etma^ erreicht unb bie ganje Umgebung bel^errfd^t 3)ur(^ 
ba^ gutmütige 92ad^geben ber SWütter unb burd^ ba9 fetbflifd^e Serlangen ber 
Säter, burd^ ©(freien ni(^t gefiört gu werben, wirb ber erfie ®runb }ur @elbfl» 
fuc^t unb }ur Saunen^aftigfeit gelegt, bie f))öter, ha Steroenba^nen fi(^ entwidfeln, 
bur(^ @(^löge ni^t wieber befeitigt werben fönnen; le^tere oerfd^limmern bie 
<3a6^t burd^ (Srgeugung eined bösartigen (SigenftnnS. 3)urd^ unnachgiebig burd^« 
gefüfirte Orbnuug bagegen gewöhnt man ba^ itinb an ha9 ®efü^l, fid^ fügen 
2U muffen, erjie^t man fid^ alfo ©elforfam unb ben ®inn für bie Unterorbnung 
unter bie Allgemeinheit. 9ud^ förperlid^ oerweic^lic^e unb uer^ätfc^ele man ni^t 
baö Äinb, ba«felbe ifl Don SRatur wiberftanbSfä^iger gegen Unbilbeu, al« 
man glaubt. 3)ie förderliche unb geiftige @r}ie^ung muffen $)onb in $)anb 
ge^en. 92ur in einem gefunben flörper waltet no(^ ein gefunber ®eifl. 

Salb ^at baS ^inb nun ^ören unb fe^en gelernt, ed erfennt bie Um* 
gebung, eS erwacht bad tBewugtfein. ^aS (SrinnerungSDermögen aber ifl in ben 
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crftcn 3a^rcn not^ ein fe^r fd^fct^tei?. SJtel auffotttger treten bte Oefü^Ie in Den 
Sorbergrunb. 'Da^ Sinb ifl mitleibig, giebt gern ab unb ^at fe^r frii^}ettig 
einen @tnn für ©erec^tigfeit. ^ier braucht man a(fo nur mit gutem 33eif^ie( 
t)oran}ugel^en , um bie guten Anlagen )u 6eförbern unb bie f4)(e(^ten, rote ben 
3erflörungdftnn, t>a9 Dualen bon Vieren, mad aber ni(^t mit SSerougtfein 
gefd^ie^t, ju mitbern unbau^jumerjen. Seiber mirb gerabe in btefen darren 
uon @(tern unb Se^rern arg gefänbigt. 2)a^ Ainb roeig nid^td Don ^od^mut, 
öon Äloffen^ unb SRaffenunterfc^ieben u. f. ro. äße« bie« mirb i^m erfl bei* 
gebrad^t. (ferner überfielt man, t>ai bad ^inb fe^r empftnbtid^ fiber Serftöge 
gegen bie ®ere(!^tig!eit , unb bog eö ein uie( fc^ärferer Äritifer über bie Segler 
feiner Sr^iel^er ifl, o(« roie man gemö^nüd^ annimmt. 3n biefer 3<it W^ <nan 
fii^, fl(^ ge^en }u (äffen unb f((iled^te Sigenf^aften )u jeigen, fonbern bemühe 
fld^, fiet« ein muflergültige« Sorbilb ju fein. 

Suffadenb ifl beim flinbe bie S93ipegierbe. S« ifl burd^ biefe aucg roo^C 
ber 3^^^Y><ud^t^i^'^ ^erborgerufen. @d fragt unaufhörlich, fobalb e« etroad 
Suffäüige« fle^t unb ^rt. UnroiHtürlid^ roerben mir ^ier jum Slnfc^auung«« 
unterririgt geffi^rt. üDa« ftinb l^ätt fx^ an ha^, toa9 ed mit feinen Sinnen er^ 
faffen fann. S35ie fe^r mirb hiergegen gefünbigt! ÜRan füttert bie ftinber mit 
ung(aub(id^ unberbaulic^er 9?a^rung. 3n ber 9ie(igion9flunbe (ögt man @))rü(:6e 
unb ©ebete (erneu, in meieren x>om ©ebären unb Dom (S^ebret^en bie Siebe, 
©el^r halb merben fie bann mit toten @prad^en bebac^t, bie fle ni^t fprei^en 
lernen; Dor aflen 3)ingen merben fte mit ©rammatif gequält, maö ein fertige« 
©pret^en unb ein ft^on entmidfe(te« S)enfett erforbert. «ber ba9 Sinb ifl not^ 
nic^t fomett, e« fann fi(j^ megen mange(^aft entmicfetter ^Deuljeden hierbei noc^ 
nid)t« beuten. SBir ^aben nur ein rein med^anif(^e« «u«menDig(ernen , ma« 
(einen ()5^eren ^ert ^at, aU menn man einen Papagei abrid^tet. ©an} anberd 
mitfen bie Don $erm d. S(§endtenborff angeflrebten med^anifc^en (Jertigfeiten. 
@ie f(^ärfen bie @inne, unb ba biefe bie $)auptjutröger für bie geiflige (Snt^ 
mi(!(ung finb, fo nu^en fle aud^ biefer. 

3mmerme^r entmidFe(t fi(^ ba^ ffinb jur ©elbflönbigleit unb }ur Eigenart, 
2Bir lernen einfe^en, bag ba«fe(be burd^au« tein leere« 93(att gemefen, auf bem 
bie %[ugenmelt aOe (Sinbrüdfe o^ne meitere« gefc^rieben, fonbern ba^ e« Don 
©eburt an feine eigenartigen %n(agen geerbt l^at, bie ben «n(agen ber SItern 
unb ber meiteren SSorfa^ren in ben Die(fältigflen 3»fo»«tt<f"f^«Dttn9cn entfpret^en. 
3)ie Statur ift unermüb(id^ in @d^ö))fungen , (eiber mirb fle bnx^ Brautzeiten 
unb SdTo^oImigbraucZ hierbei Dielfac^ gel^emmt unb geflört. (£« ift nun mieber 
ein groger ^tl^ltx, biefe Don ber Dtatur gegebenen Anlagen unberüdtfid^tigt gu 
(äffen. S)er Sater möchte ba« ftinb fo ^aben, mie er e« flc^ münfc^t. @r er« 
}ieZt e« flreng nad^ ber Don i^m au«getüfte(ten, meifl unrid^tigen äRet^obe. S)ie 
3)?obe pfufc^t ferner mit hinein. (S« gehört jur 9Robe, Jt(aDier ju fpie(en. Ob 
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ein fttnD mirflid^ Anlage Da^u \^at, ifi gleti^gfiltig. Unb fo ge^t ed mit Die(en 
fingen, befonberd (eiber aud^ 6et ber SBa^( be^ Serufed, »o ber SBnnfc^ bed 
Sater« unb nic^t bie 3(n(age bed ^inbed meiß entfd^eibenb ifi. 9Rit ber grögten 
$ein(t(^teit muffen ^ier bie ein}e(nen Anlagen ber ffinber beobad^tet unb erforfc^t 
merben; gute muffen beförbert, fc^Iecbte mög(i(^ft eingebömmt werben. (Sinfeittge 
(£ntn>idf(ungen b. 1^. gu flarf in ben Sorbergrunb tretenbe unb aüt anberen Der* 
brängenbe Anlagen finb burc^ Segünfttguug ber meniger entiQi(fe(ten ju be» 
fömpfen. %ber nic^t nur bie SItern fünbigen l^ier allein, fonbern aud^ bie 
Seigrer; fle inbiüibualifleren ni^t genug. $rei(id^ ftnb fte l^ierju meifl burd^ bie 
Serl^ältniffe gegmungen, Dor allen 'Dingen burd^ bie flaatlicgen fd^abtonen^aften 
Sorfc^riften unb burd^ bie gu groge %njQ^( ber @(^ü(er. S)er @taat miU auc^ 
üielfad^ teine inbioibueU fic^ entimdtelnbe Sünglinge; er ifl ju feinem eigenen 
iRad^teile ©egner ber freien inbitiibueOen (SntmidHung unb fomit aud^ ber 
S^aroltere. gür ben l^errfc^enben toten 93ureaufratidmud ift ber nid()t benfenbe 
S)u%enbmenf(^ \a ber geeignetfie.. 

Raffen mir bad ©anje nod^ einmal }ufammen. äBir fe^en aU bie brei 
©äulen ber Srjie^ung: bie firenge Stegelmägigfeit, t>a9 gute 33eifpie( unb bie 
dnbiDibuolifterung. SBir fe^en ferner, unfere Äinber pnb einerfeits ha^ Sr* 
gebnid ber erbüd^en Anlagen, anbrerfeitd ber Srjie^ung. ftinber fönnen Don 
©eburt frant^aft veranlagt fein, biefe bebürfen ba^er einer gan^ befonberen unb 
forgfamen @r}ie^ung. (Sd fönnen aber au(b tranf^afte ^uf^ät^^^ ^"^^ DoQftänbig 
Derfe^Ite (Srjie^ungdmet^oben ^erDorgerufen werben, "^t^alb ifi bie ^enntnid 
ber natumjiffenfd^aftlid^en Untertage bei ber Srjiel^ung Don fo augerotbentlid^er 
SBic^tigfeit. Sßenn mir mit unferer 3ugenb gegenwärtig nit^t }ufrieben finb, fo 
tonnen mir biefer bed^alb feinen Vorwurf mad^en. ®d^u(b baran ftnb mir 
Altern mit unferen ja^Ireid^en (Srgie^ung^fe^Iern , fd)u(b baran finb bie Se^rer, 
fd^utb baran ift Dor allen S)ingen ber ©taat mit feinen fd^ab(onen^aften Derfe^Iten 
®c^utf9fiemen unb mit feiner @(^eu Dor einer freil^eitUdben inbioibueHen Snt^ 
micttung unferer 3ugenb. 
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